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LIGAO DE AGRICULTURA FAMILIAR

RAFAEL PREGIONI: PRODUTOR DE BITRAMA E EXEMPLO DE SUCESSO NO CAMPO
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No Espirito Santo milhares de familias tém como fonte principal de renda atividades ligadas & agropecuaria!

(erca de 0% desses grupos fazem parte da agricultura familiar, produzindo em pequenas escalas, de maneira simples e artesanal,
§30 pequenos produtores que acreditam na uniao em prol do crescimento e buscam no cooperativismo uma forma de adquirir
desenvolvimento social e econdmico de suas familias e propriedades, Sdo 37 cooperativas ligadas a0 ramo agropecuario
espalhadas de norte a sul do Estado. O setor foi por muitas décadas sinonimo de Cooperativismo no pais, tamanha sua importandia
¢ forca na economia, prestando servicos aos associados, como recebimento ou comercializagdo da producao conjunta,
armazenamento e industrializacao, alem da assisténda técnica, educacional e social,

SOMOS UNIDOS PELO COOPERATIVISMO, E COM 0 COOPERATIVISMO
ESTAMOS CONSTRUINDO UM ESPIRITO SANTO MELHOR!

SistemaOCB/ES

FECOOP SULENE - OCB/ES - SESCOOP/ES ‘

COOPERATIVAS

A STIHL possui as solucoes

completas para a cultura do cafe.
Procure o ponto de venda mais préximo.




PRODUTOR DESTAQUE UM LUGAR PARA - BAIXAS
UMA FAMILIA UNIDA CHAMAR DE MEU COM v TEMPERATURAS R
POR AMOR E MUITO DESENVOLVIMENTO E DIMINUEM A PRODUCAO

TRABALHO SUSTENTABILIDADE EM FLORICULTURAS
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06 EDITORIAL A INFLUENCIA DO RUSTICO
NA DECORACAO MODERNA

1 4 100 DIAS DE GESTAO
PREFEITURA MUNICIPAL EM TEMPO
DE GUACUI

2 AGRICULTURA
4 ARTIGO FAMILIAR MOVIMENTA A
CAFE, O MACRO MERCADO E ECONOMIA DE GUACU]
O MICRO PRODUTOR

2 5 PRODUTOS E EMPRESAS ARTIGO
SUBSTITUICAO DA DENTADURA

POR IMPLANTES DENTARIOS
2 ARTIGO

PLANOS MUNICIPAIS DE SANEAMENTO . X
BASICO (PMSB) E GESTAO INTEGRADA DE REGIAO DO CAPARAO
RESIDUOS SOLIDOS (PMGIRS). OS PRAZOS CRESCE E DEMANDA
ESTAO SE ESGOTANDO SERVICOS NA

ANS - N HOTOR

Tudo o que voce precisa,
agora perto de voce.

A Unimed Sul Capixaba vem ampliando a sua estrutura de

servigos em saude e passa a oferecer para a regiao do Caparao

um Pronto Atendimento adulto. Semente quem ja possul 389 medicos
e uma solida rede de recursos proprios pode garantir uma unidade
dedicada, e agora ainda mais proxima de seus clientes. Para a Unimed
Sul Capixaba ser grande é ter servicos do tamanho da sua regiao.

AREA DA SAUDE
2 8 DEPOIS DA CRISE,

A DESCOBERTA DE 100 DIAS DE GESTAO
UM NOVO NEGOCIO PREFEITURA MUNICIPAL

FORTALECEU A CACAL DE MUNIZ FREIRE

3 2 100 DIAS DE GESTAO EM TEMPO
PREFEITURA MUNICIPAL DE

DORES DO RIO PRETO ARTIGO

100 DIAS DE GESTAO
3 4 AUMENTO DE RENDA O QUE ISSO SIGNIFICA?
TRAZ MAIS QUALIDADE

DE VIDA PARA ARTIGO

TRABALHADORES RURAIS FATORES QUE ACOMETEM O
TRABALHADOR RURAL

DECORRENTES DA MA POSTURA

s de Andrade, n® 162,

Bairro Quincas Mach

Unimed £

Sul Capixaba |

Dhretor Técnico Responsavel: D, Helio Jose de Camipos Ferraz - CRIVE 2W6
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Esse trabalho é realmente um
privilégio. Peco licenga aos descrentes,
mas agradego a Deus todos os dias
por poder contar tantas histérias de
vida aos nossos leitores. Chego a ser
repetitiva, mas nio me importo nao.

Trazer para vocés a histéria do
casal Pregioni, de Ibitirama, mexeu
comigo. Parece que fiz um curso
inteiro de economia doméstica em
apenas um dia que passei com eles
(e tomara que eu consiga aplicar
o ensinamento também na minha
vida pessoal). Nao hd milagre nem
receita pronta. O negécio é trabalhar,
trabalhar muito, trabalhar com gos-
to, com zelo, com cuidado e muita
dedicagao. E gastar pouco, o menos
possivel, e se gastar, que seja com
consciéncia, para melhorar a vida,

e nunca para angustiar a vida. E se
vocé tiver um parceiro de fibra do
seu lado, vocé vai mais longe ainda.

Tudo diferente do que a gente
aprende. Que precisa disso ou da-
quilo. Precisa tanto de um monte
de coisas que depois que vencer a
tltima parcela do cartdo a gente
vai olhar para o extrato e dizer, “o
que foi mesmo que eu comprei?”,
pois é, o que parecia muito neces-
sdrio, na maioria das vezes, nio vai
servir para nada, nada mesmo.

No campo nao dd para errar assim.
O clima jd se ocupa disso, em tornar
a safra um risco. O mercado também.
Epoca de grandes safras e os pregos
despencam. Diminui a oferta e os pre-
cos sobem. O jeito, mais uma vez, é
saber administrar. E saber poupar em
épocas de vacas gordas para encarar as
estiagens que aparecerem pela frente.

Andresa Alcoforado nos trouxe
trés reportagens muito interessan-
tes: sobre a histéria e a atuacio do

Consoércio Caparad, entidade que
fomenta o desenvolvimento dessa
regiao com elevado potencial turis-
tico; sobre os 50 anos da CACAL,
cooperativa de laticinios de Castelo e
sobre a agricultura familiar em Gua-
cui. Alissandra Mendes também nos
deu um panorama da floricultura na
regido serrana. Por 14, as baixas tem-
peraturas diminuiram a produgio.

Também nesta edigao, aproveitan-
do a grande tiragem da SAFRA de
10 mil exemplares, as prefeituras de
Dores do Rio Preto, Guagui e Muniz
Freire informam o que realizaram nos
100 primeiros dias de suas gestoes.
Iniciativa para demonstrar trans-
paréncia e respeito aos cidadios.

Peco a Deus que me inspire, todos
os dias, mas sem demagogia. A ins-
piragao vem da realidade de tantos
produtores e produtoras que lutam de
sol a sol para garantir as suas familias
conforto, dignidade, educacio, quali-
dade de vida, sem se preocupar ape-
nas com as dificuldades, mas em olhar
para frente. Na verdade, também
prefiro olhar para frente e me basear
nessa gente forte, lutadora e vence-
dora, porque como bem disse o sr.
Rafael Pregioni “toda a terra é boa, a
gente é que precisa cuidar bem dela”.

Boa leitura!

Até junho, se Deus quiser.

Bem vinda

Nesta sétima edicdo da revista
SAFRA ES contamos com a par-
ticipagdo de Andresa Alcoforado.
Atualmente na Ridio 90.5 FM de
Guaguli, a jornalista atuou na Rede
Gazeta (ES), Record e SBT de Cam-
pos dos Goytacazes (R]). Profissional
dedicada em 14 anos de profissio,
seus trabalhos enriqueceram, e muito,

esta edi¢ao da SAFRA ES. Seja bem

vinda, Andresa. Sinta-se em casa!

Felizes para sempre

Nossa jornalista veterana Alissandra
Mendes, colaboradora desde a primei-
ra edicio da SAFRA, se casa em maio,
em Concei¢io do Castelo, numa
cerimdnia no campo, na chdcara dos
seus familiares. Conhecida antiga dos
produtores da Selita, Ali (como a cha-
mamos) é sempre uma doce presenga
e uma profissional muito competente.

Nossa revista nao tem muito a
Ver com eventos sociais, mas nao
poderia deixar de te desejar, publica-
mente, toda a felicidade do mundo.
E vocé, Leandro, estamos de olho,
faga ela sempre muito feliz. Um
beijo carinhoso de toda a equipe da

revista SAFRA ES ao querido casal.

“TODA A
TERRA E BOA,
A GENTE E
OUE PRECISA
CUDAR

BEM DELA

KATIA QUEDEVEZ

KATIA QUEDEVEZ CIRCULAGHD: 42 MUNICIPIOS Tiragem: 10.000 exemplares distribuidos
Jornalista Responsavel / Comercial ES - Afonso Cléudio, Alegre, Alfredo Chaves, gratuitamente para produtores rurais do
MTb 18569 RJ Anchieta, Apiaca, Atilio Vivacqua, Bom Jesus do sul do Espirito Santo, parte do leste de

Norte, Brejetuba, Cachoeiro de ftapemirim, Castelo, Minas Gerais e noroeste fluminense.
LUAN OLA Conceigdo do Castelo, Divino de S0 Lourenco,
Projeto Gréfico / Diagramagéo Dores do Rio Preto, Domingos Martins, Guagui,
Guarapari, Ibatiba, Ibitirama, Iconha, Irupi, ltapemirim,
ltina, Jerdnimo Monteiro, Marataizes, Marechal

SAFRAES

Arevista SAFRA ES é uma publicacao bimestral A REVISTA DO AGRONEGOCIO SUL CAPIXABA

da Contexto Consultoria e Projetos Ltda.

Faca revisdoes em seu veiculo regularmente.

ALISSANDRA MENDES E ANDRESA ALCOFORADO

Reporteres Floriano, Mimoso do Sul, Muniz Freire, Muqui, Piima, CNPJ: 06.351.932/0001-65

ANTONIO CARLDS DE AMORIM, Presidente Kennedy, Rio Novo do Sul, S0 José do - AN U N cl E

EDIMAR GONGALVES CARVALHO Calgado, Vargem Alta e Venda Nova do Imigrante. Endereco para correspondéncia: LipeR

JORGE LUIZ DE CARVALHO, RJ-Bom Jesusldo Itabapoana, Itaperuna e Varre-Sai. Av. Esgmto Santo., 69- 20. pavimento TElS: 28 3553 2333 / 28 9976 ‘| ‘| ]3 “

RAFAEL MORAES NOLASCO E MG - Espera Feliz, Ipanema, Guacui- ES - CEP: 29.560-000 . I @ ' h .
Manhumirim, Manhuagu e Reduto. jornalismo@safraes.com.br comerclial@sairaes.com.or ANGS Cochoeira 1 Vendo Novo | Maroioizes
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RAFAEL PREGIONI E NILZA MARIA (NEUZINHA) PREGIONI, DE IBITIRAMA:
UMA FAMILIA UNIDA POR AMOR E MUITO TRABALHO
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Essa histéria comega quando o
pai de dona Neuzinha Pregioni
comprou sua primeira proprie-
dade no Cérrego da Saudade,
em Ibitirama. Neta de italianos,
dona Neuzinha teve cinco irmios,
todos homens. “Acabava traba-
lhando mais do que todo mundo,
para dar conta do servico com
tanta gente dentro de casa’.

Dona Neuzinha é simpdtica,
falante, auténtica e muito bonita
também. Em 1967, foi eleita rainha
de uma festa local. Trés anos depois,
casou-se com o st. Rafael, seu pri-
meiro e Ginico namorado, rapaz dis-
tinto, de Mimoso do Sul. “Depois
de casada continuei trabalhando
na roga, € ainda cuidava da minha
casa e a da minha mae”, conta.

Essa historia estava apenas co-
mecando, afinal, tinham a vida
inteira para caminhar juntos. ‘A
gente s6 tinha era muita coragem.
Comecamos do nada. Rafael é meu
grande companheiro, e sempre
vivemos com muita harmonia”.

Dona Neuzinha diz que ela e o
st. Rafael eram colonos do avo dela
até comprarem quatro alqueires de
terra, e finalmente receberem a he-
ranga do pai dela. O casal batalhou

muito para ampliar a propriedade.

A dedicagio e a administragio firme

do sr. Rafael multiplicou a terra.

Hoje sdo mais de 12 alqueires, e nao

s oz /. ~ . ;. N
€ SO um s1tio, sao dOlS, proximo a

localidade de Figueira, em Ibitirama.

H4 mais de vinte anos, no entan-
to, dona Neuzinha teve um sério

problema de coluna, o que
dificultou sua lida na roca. Ela
trocou a ajuda que dava ao
marido na lavoura pelos traba-
lhos artesanais e passou a com-
plementar a renda da familia
com um trabalho precioso
(confira na matéria a seguir).
Com sua nova atividade,
dona Neuzinha continuou
a colaborar com o marido.
“Muito do que tenho em casa
comprei com o dinheiro dos
meus trabalhos artesanais.
Gosto da casa arrumada, com
tudo direitinho mesmo. E a
gente sempre péde comprar
porque eu ajudei muito o
Rafael”. E dona Neuzinha
completa, “comprei jogo de
cozinha, mdquina de lavar,
televisdo, mdquina de costura,
geladeira, microondas, forno,
fogao, jogo de quarto, sempre
pagando tudo certinho. Af,
o dinheiro da roga o Rafael
investia na propriedade, para
ampliar a terra e comprar
equipamentos, e foi sempre
assim, um ajudando o outro”.
O casal Pregioni sempre se
preocupou em fazer tudo com
muita perfei¢io. O sr. Rafael
declara que nunca pensou pri-
meiro no lucro, mas em cuidar
da sua terra com muito zelo.
“Com esse pensamento é que
construimos tudo o que temos,
sempre com muito capricho”.
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ECONOMIA E MESA FARTA

O tempo mostrou que o st. Ra-
fael é um homem vitorioso. Na
sua administra¢io nao hd milagres,
ha equilibrio. Ele estd sempre de
olho na qualidade e na forma do
que produz (processos), ¢ muito
mais atento ainda na conteng¢io
das despesas. E é firme em tudo.
Planta quase tudo o que a familia
consome, cria aves e suinos. Faz
o0 que pode para economizar.

“Vejo muitos agricultores s6
reclamando, da terra, do governo,

que muito do que acontece é por
falta de trabalho mesmo. Jd comprei
terra boa, terra que ndo era boa e
ficou boa, mas, gente, toda a terra ¢
boa, ela d4 tudo para nés, a gente é
que precisa cuidar bem dela. Aqui

a gente planta, cria animais, produz
um monte de coisas para nio ter que
comprar no mercado. Produzimos
quase tudo o que a gente consome
mesmo, por causa da economia

que a gente faz, mas principalmen-
te porque a gente sabe o que estd

pronto, ai sai caro mesmo, nio
tem jeito ndo”, comenta.

E comida na mesa da familia
¢ mais do que farta. A casa vive
cheia de amigos e parentes. H4
pouco fizeram uma reunido para
comemorar a saide de parentes
proximos que haviam se recu-
perado de sérios tratamentos
médicos. “Juntou mais de cem
pessoas naquele dia aqui em
casa, foi uma beleza, gragas a
Deus, e é sempre assim, a gente

da inflagdo, do preco do café, mas as comendo, tudo muito natural. gosta muito de receber nossos o Rl L0\ e WY
. . . . , . . -_Ifl Lo |+ b T B
coisas sempre foram assim. Acredito Hoje todo mundo quer é comprar amigos”, fala dona Neuzinha. i MR LR B e AWC
0S MELHORES PH R W
RES PNEUS 105 0

CAFE DOS BONS

O st. Rafael Pregioni produz café

ttil das lavouras. Hoje, a prética de

declividade para retencio da

PARA TODOS 0S = .~
TERRENOS.

ardbica de qualidade em sua proprie- controle 3 erosdo é essencial, para dgua, cobertura do solo e no .
dade. Estd muito atento as inovagoes. evitar os erros do passado e, também, aumento de matéria orgnica.
Quando precisa, chama algum para o aproveitamento da dgua e Para atender a regulamenta- =
técnico do Incaper para orienté-lo. para a melhor eficiéncia no uso dos 4o do novo Cédigo Florestal A
“Vivi tudo nessa lida com o café insumos (custosos) aplicados no solo. Brasileiro, o st. Rafael j4 re- e, gl =
e a grande mudanca que percebi A técnica usada atualmente servou mais de 20% da sua 5
foi no jeito de plantar. Em 1971, a que o st. Rafael se refere é o propriedade para preservacio 2
quando meu sogro e eu fomos os plantio em nivel, com terracos ¢ plantou uma vasta floresta , =
primeiros da nossa regido a mudar espagados de acordo com a sua nativa de madeira tipo jacaré. %
a forma de trabalhar com a lavou- » \ y o !

ra “motro acima’ para “plantar

de banda” ¢ passamos a usar a tal

curva de nivel, referindo-se 4 entio

nova forma de manejo do café.
Para entender o que aconteceu

com o st. Rafael Pregioni, no inicio

dos anos 70, procuramos informa-

¢oes no site CafePoint, em um férum
técnico sobre manejo de lavouras.

L4 encontramos que cafezais em
dreas montanhosas, plantados “morro
abaixo”, eram comuns no passado,
facilitando a erosio e a degradacio
dos solos, levando a menor vida

A DMJ Pneus tem a maior e mais completa linha de pneus
Oft Road do mercado. 580 modelos gue se encaixam perfeitamente
no seu bolso. Com a qualidade da nossa marca vocé conguista
novos caminhos e ganha todos os tipos de estradas, até mesmo as
mais desafiadoras. Pneu bom de verdade topa qualquer parada.

Ay, Arist mpas, 144, Santo Anidnio,
Cachoeiro de Itapemirim — ES | (28) 3522 9296




Os trabalhos produzidos pelas mulheres Pregioni: talento natural
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PELO MEIO

O agricultor Delcleci Machado,
genro e parceiro do Sr. Rafael,
inovou na poda dos pés de café.
Ao invés de cortar na base, na
parte debaixo do pé, Cleci apro-
veitou metade da planta. “Um
vizinho meu fez esse corte e eu
também resolvi aproveitar os
pés que eu nio precisava cortar
t3o na base. “A planta responde
rdpido e abre florada na metade
do tempo. E muito mais pritico.

Com a limitagdo que dona Neu-
zinha adquiriu com o problema da
coluna, ela se dedicou a trabalhos
manuais e se tornou uma grande
artesi. Seu talento ¢ impressionan-
te. Nunca frequentou nenhum
curso, mas trabalha com festas
e cria toda a decoragio para os
eventos, painéis belissimos, bolos,
doces e também produz pegas de
decoragao como cortinas, jogos
completos de cama, mesa e banho.
Enfim, ela costura, pinta e borda
com uma destreza profissional.

A ARTE DAS MULHERES DA FAMILIA PREGIONI

O talento ¢ natural e as pegas sdo
trabalhadissimas. E o talento parece
que estd no sangue da familia. Sua
filha Nilcéia também cria pegas com
grande categoria ¢ a neta, Rafaela,
jé dd os primeiros passos na arte.

A familia quase nio d4 conta das
encomendas, “porque a produgio
¢ lenta e a gente também d4 conta
de todo o servigo de casa”, esclarece
Nilcéia. Ela conta que os pedidos do
Natal comegam a ser produzidos em
setembro. E produzem vdrios itens.
De panos de pratos a enxovais com-

pletos, com pregos que variam de
20 a 500 reais. Quem quiser en-
comendar o contato pode ser fei-

to pelo telefone 28 9273 4607.

~ Nilcéia, a filha Rafaela
e Dona Neuzinha

FAMILIA PREGIONI: RAFAEL, NEUZINHA, RENATO, NILCEIA, “CLECI", RAFAELA E FABRICIO.

Para a SEl."ﬂ Ser mais uma vez

ESCOLHIDA como MARCA ICONE
em LEITE E DERIVADOS ¢ motivo para...

Se ORGULHAR em ser uma EMPRESA CAPIXABA.

S5e ORGULHAR de estar na mente e no coracdo dos seus CONSUMIDORES.

E se ORGULHAR em estar hd 75 ANOS produzindo alimentos de QUALIDADE e PROCEDENCIA GARANTIDA.
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EDITORAL

Caros gacuie ns e.s)
Ao completar 100 dias de governo,
gostariamos de apresentar aos senhores nossas
impressfes sobre o gque aconteceu
neste curto, porém intenso, periodo de trabalho.
Estamos gerindo a Prefeitura Municipal
de Guacui com profissionalismo, competéncia,
criatividade e responsabilidade. E, seguindo
tal premissa, estamos trabalhando para
resgatar nosso crédito e a dignidade do
nosso povo. Também seguindo o que foi anunciado,
temos sido incansdveis no esforco para
a recuperacdo da cidade no gue toca ao
cumprimento dos compromissos assumidos
e a regularizacdo da nossa situacdo fiscal.
Lendo nossas matérias, aqui publicadas,
os senhores encontrardo um resumo de
algumas acdes ja desenvolvidas nesses 100 dias.
Tais documentos demonstram claramente
gue ja iniciamos uma melhora significativa
de Guacui e ja temos motivo para nos orgulhar
do trabalho realizado. Com isso, ja podem
ser constatadas as mudangas que ja nos
permitiram dar um salto de qualidade na gestdo
do municipio. Temos um imenso desafio
pela frente e estamos muito longe das
metas que nos propomos alcancar. E importante
ressaltar que através da presente matéria estamos
cumprindo o principio da transparéncia que rege a
Administracdo Publica, no intuito de prestar contas
aos cidaddos (principio da publicidade), portanto,
de cardter institucional e informativo.

Tenham certeza de que existira
permanentemente um canal aberto
para que possamos estar cada ver mais unidos.

Prefeitura Municipal de Guagui

Governo 2013 - 2016

FINANCAS

Mais de RS 2.600.000,00 de dividas ja foram pagas.
Esses valores desfalcaram o caixa da prefeitura,
mas vamos continuar trabalhando de maneira
organizada e planejada para deixar Guacui em dia.

SAUDE

Articulagdo junto ao Governo do Estado para
construcdo do Centro Regional de Especialidades
Médicas. Adesdo ao Programa de Cofinanciamento
Estadual para receber mais RS 28.500,00 por més

para custeio das unidades de salude dos bairros

e distritos, com equipamentos e materiais para

melhor atender a populacdo. Ampliacdo da oferta de
vagas de tratamento odontolégico. Parceria para
castrag3o gratuita de cdes visando diminuir a populagdo
canina. Realizacdo da 12 Semana Saude na Escola,

com palestras sobre AIDS, Alcool Tabaco e outras
drogas. Conseguimos um médico enviado pelo Governo
Federal para atendimento extra da Unidade de Saude
do Vale do Sol, possibilitando atendimento médico
todos os dias naquela unidade de saude.

ASSISTENCIA SOCIAL

Na Casa de Passagem colocamos uma equipe

preparada para acolher as criangas que precisarem

de apoio do municipio.

Atendemos 180 familias pelo Programa de Aquisi¢do

de Alimentos e estamos aumentando o numero

de atendimento. Adesdo ao Pro-Jovem Trabalhador

para qualificar 200 jovens de nosso municipio em cursos
de diversas dreas ajudando inserir a juventude no
mercado de trabalho.

AGRICULTURA

Trabalho de fortalecimento do Nucleo de

Apoio ao Contribuinte Rural que ajuda o municipio
aumentar sua arrecadacdo. Aumentamos a

compra de alimentos da merenda escolar
produzidos pelos produtores rurais. Consertamos
estradas, pontes e mata-burros rurais,

além da abertura de pragas para a construgdo das
residéncias pelo Programa Minha Casa Minha Vida
Rural. Parceria com o Governo Estadual no programa
Jovem Trabalhador. O projeto da Unidade Frigorifica
Regional Sul que estava parado por falta de
certiddes do Municipio foi reativado e daremos
continuidade as obras.

TURISMO

Iniciamos um trabalho de organizagdo da atividade

em nosso municipio, que tém potencial para ser uma
cidade turistica. Fizemos uma manutencio no
Monumento do Cristo Redentor e estamos
formatando em parceria com os empreendedores
locais e o SEBRAE um Circuito Gastronémico e Cultural.

ESPORTE
Parceria com as acadernias para apoiar a realizacdo

do Campeonato Estadual de Karaté e o Ecotrilhas.
Mantivemos o Projeto “Campedes do Futurg”

e ampliamos as modalidades esportivas oferecidas e
ainda retornamos com as atividades das Escolinhas

de Esportes. Conseguimos trazer para nosso municipio
o Projeto Praga Saudavel, em parceria com o Governo
do Estado, inclusive para portadores de

necessidades especiais.

SEBRAE em Guacui

Uma conquista importantissima para o nosso municipio
e toda regido do Caparad sera a instalacdo de uma
agéncia do SEBRAE na nossa cidade.

OBRAS

Estamos melhorando a iluminacdo de alguns bairros da
cidade, como o do Vale do Sol, Praca da Matriz e
outros locais publicos que estavam comprometendo
até a seguranca das pessoas. Estamos acertando
pendéncias em convénios para dar continuidade as
obras paradas em nosso municipio. Conseguimos um
asfalto triturado que foi usado para melhorar as ruas
do Bairro Horto Florestal e Sdo Pedro de Rates.

Uma importante obra que estava parada a quase um
ano e meio e reiniciamos é a Estac3o de Tratamento
de Agua do Cristo, que resolverd boa parte dos
problemas com a falta d'agua em nosso municipio.

MEIO AMBIENTE

Comegamos estruturar uma associacdo de catadores de
materiais que podem ser reutilizados, diminuindo a
quantidade de lixo gerado, e dando ainda a
oportunidade para que muitas familias possam
complementar sua renda familiar. Qutra questdo
importante é que, depois de muito tempo sem qualquer
manutencgdo, estamos trabalhando para transformar o
lixdo num aterro controlado. Estamos testando dois
tipos de cagambas para a coleta nos pontos que geram
maior quantidade de lixo. A Feira do Verde que ja esta
sendo planejada e agdes gque envolverdo toda a
comunidade para cuidar do nosso meio ambiente
serdo também prioridades.

Temos encontrado algumas dificuldades, mas elas
nao sdo maiores que a nossa vontade de construir
uma cidade melhor. Guagui segue no caminho
da mudanga que o povo quer e precisa.
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Dalva Ringuier, a
‘Rainha do Caparad”

*ME SINTO
MISSAO

ALIVIADA

NOTICA.
TENHO 18
ANOS DE
LUTA COM
ESSA RE-
GIAOE
VOU ME

AQUI

QOM UMA

CUMPRIDA E
RESPRANDO

QGOM ESSA

APOSENTAR

o B

O que era apenas um Férum
se transformou em Consércio e
ainda ¢, s6 que um Consodrcio
Publico e pode ajudar ainda
mais no desenvolvimento dos
11 municipios do Caparaé Ca-
pixaba. O Consércio Caparad
formou milhares de educadores
ambientais, apresentou projetos
aos governantes ¢ também
aos moradores da regido. Ao
longo de 14 anos desde a sua
criago, a regido tomou forca
nao s6 na divulgacao turis-
tica de suas belezas naturais,
mas na luta de direitos e do
desenvolvimento dos mu-
nicipios, que tem os piores
Indices de Desenvolvimento
Humano do estado, mas
que guardam um grande
potencial, que pode ser
a chave da mudanca.

A frente dessa empreitada
de sucesso que s6 cresce estd
Dalva Ringuier, diretora do
Consércio, funciondria do
estado e conhecida como
a “Rainha do Caparad”, j4
que respira a regiao quase
24 horas por dia. Muitas das
conquistas obtidas se devem
a essa dedicacio com a na-
tureza e com os moradores
locais. Os projetos desenvol-
vidos nas rodas de conversa,

# ANDRESA ALCOFORADO @ andresaalcoforado@gmailcom

com os 11 municipios, conquis-
taram muitos frutos e realizagoes.
“O Consércio se tornou pi-
blico e agora podemos ainda
mais. Vamos criar um escritdrio
de projetos para captar recursos
para os municipios. Agora, vamos
poder prestar servicos para pre-
feituras, j4 que muitas delas pre-
cisam de boas ideias e projetos”,
afirma a Diretora do Consércio.
As ideias s6 foram se tornando
realidade porque o Consércio
tracou um Plano de Desenvolvi-
mento que pensou a regiao para
os préximos anos. A previsao é
vista de um Caparad no ano de
2026, tendo como base economia
limpa e participagao mais ativa
da comunidade, contra o turismo
desenfreado sem pensar na susten-
tabilidade, a protecdo das nas-
centes, do solo e das espécies, por
exemplo, sao algumas dessas lutas.
Depois de tanto pedir me-
lhorias, falar sobre a questao do
lixo e do saneamento, uma boa
noticia que foi dada recentemente
pelo Consércio Caparab pode
mudar de uma vez a regido para
melhor. Uma verba do Banco
Mundial, cerca de R$ 500 mi-
lhées vindos para o Governo do
Estado, pretende sanear todos
os 11 municipios do entorno do
Capara6 Capixaba. Para comegar

FOTOS ANDRESA ALCOFORADO

a colocar isso em prética é preciso
que haja projetos. Parte deles deve
vir da Cesan e outra, dos SAAES.
“A populagio precisa ficar aten-
ta para que o trabalho seja muito
bem feito, tudo isso é um sonho
antigo e também um problema
antigo. Nao ¢é s6 daqui, o sanea-
mento é um problema mundial.
Todos os municipios comegaram
a ser intimados pelo Ministério
Piblico. Temos planos municipais
de residuos, inclusive com coleta
seletiva. Basta agora o interesse
dos municipios”, lembra Dalva.

Os prazos nao sao longos. Os
municipios que tem a Cesan
como responsével pela distribui-
3o de dgua comegaram o projeto
licitatdrio, alguns ja tém projetos
que estabelecem como o sanea-
mento serd feito nos municipios.
J4 os municipios que tem SAAE,
que sao as autarquias, ¢ neces-
sdrio que a comunidade cobre
de fato dos seus governantes.

“Me sinto com uma missao
cumprida e respirando aliviada
com essa noticia. Se conseguirmos
sanear todos os municipios do
Caparad vai ser a realizagao de
um sonho. Nio é pessoal, mas
coletivo e vai ser pioneiro no
Espirito Santo. Tenho 18 anos
de luta com essa regido e vou me
aposentar aqui’, afirma Dalva.

ABRL 2013 - SAFRAES | 17




Foi o Férum Pré Caparaé, em
1995, que unindo forcas conseguiu
mostrar para o Governo Federal
a importincia da abertura de
uma portaria capixaba no Parque
Nacional, e foi 0 que aconteceu
em Pedra Menina, Dores do Rio
Preto. Depois de tantas lutas na
defesa pela entrada, da divulgacio
do roteiro pelo Espirito Santo,
hoje o nimero de visitantes pelo
lado capixaba se compara ao da
portaria mineira. Tanto que os dois
estados comegaram a atuar num

ATUAL PRESDENTE ACREDITA NO

COMO TUDO COMECOU

roteiro de integracio, o que gera
mais visitacio de turistas e divul-
gacdo para o Parque Nacional.

O protocolo de intengoes deu
tdo certo que muito do que foi
estudado naquela época continua
valendo. Da abertura do PARNA
depois vieram o Projeto Cama e
Café, que comegou atendendo
de forma soliddria os turistas e se
transformou em fonte de renda
para dezenas de pequenos agri-
cultores. Os agricultores sabiam
receber bem, tinham carisma e por

que nio receber em casa, mos-
trando aos turistas os costumes
simples, oferecendo cama e café
por um prego mais em conta? O
projeto até hoje é um sucesso.

“O Cama e Café se tornou
exemplo e é copiado por vérias
regioes de estado. Na verdade
também copiamos esse projeto dos
moldes americanos e deu muito
certo no inicio. Bom dizer que
esse projeto ¢ atual e serd usado na
Copa de 2014, o que nos orgu-
lha muito”, explica Ringuier.

DESENVOWVIMENTO DO CAPARAO

O Presidente do Consércio do
Caparad, Carlos Henrique Storck,
assumiu a lideranca no inicio do
ano junto com a Prefeitura de
Irupi. Ele tem planos para que o
Consércio continue auxiliando no
desenvolvimento da regido. Como
a institui¢do virou um consoércio
publico, agora pode ser prestadora
de servigos para prefeituras, Estado
e até mesmo o Governo Federal.

“A participa¢do financeira dos
11 municipios é pequena, as

cidades ndo tem como participar
mais porque nio tem grandes
receitas e nesse ano nos depara-
mos com as constantes perdas de
arrecadacdo. Nio podemos contar
s6 com isso, vamos buscar outros
recursos, fazer projetos, prestar
servigo ao poder publico para que
consigamos Suprir nosso caixa e
desenvolver ainda mais trabalhos
na regio”, conta o Presidente.
Para Storck, o Consércio
Caparaé ao longo dos anos

vem unindo pessoas de dife-
rentes nucleos. Os resultados
sao bastante expressivos para
uma regido tio pobre ¢ longe da
capital. Existem grandes defi-
ciéncias, a regido tem o Indice
de Desenvolvimento Humano
mais baixo do Espirito Santo,
sdo municipios pequenos e com
poucos investimentos. A ideia

¢ que o Consdrcio continue
com esse espirito de lideranga
para representar a regiao.

€@ RedeFarmes

Mais que uma Farmacia

3553-2283

3553-2948
9957-9659
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FIDELIDADE SRS

GERA + O

DESCONTO

GRATIS

Traga sua receita

e CPF

FARMACIA POPULAR

Distribuindo + de
30 MEDICAMENTOS

AS "MAQOS DE FADAS'
APOIADAS PHO CONSORCIO

Uma vez por semana cerca de
vinte mulheres deixam em casa set-
vio, maridos e filhos para se dedicar
a0 bordado. Elas sao donas de casa,
faxineiras, comerciantes e diaristas
de lavouras, mas as quartas-feiras,
no Polo Educacional do Consér-
cio Caparad, sio apenas mulheres
em busca de um aprendizado, de
aumento de renda ou mesmo de
terapia, de dividir um tempo com as
“novas” amigas. Hd seis meses esse
projeto é conhecido como “Maos de
Fadas”, os trabalhos estao apenas no
comego, mas as mulheres estdo pro-
duzindo toalhas para uma pousada,
a primeira encomenda do grupo.

Quem comanda os trabalhos
¢ a artesa Eloisa Helena Guedes
Streit. Ela conta que o principal
objetivo de unir o grupo é a geragio
de renda para essas familias. “J4
temos muitas mulheres esperando
para fazer também esses cursos,

NO MoMmento estamos Nos Pontos
bésicos e queremos chegar até o
macramé. Estamos fazendo algu-

Lia Sousa

Leidenéia

.

mas vendas e acredito na hist6ria
dessas mulheres”, destaca Floisa.

Cada mulher que participa guarda
consigo uma hist6ria que se mistura
aos filhos, ao trabalho e ao desejo
de crescer na vida. Leidenéia chega
para aprender o bordado com a filha
de oito anos. Camila nio fala nada,
mas fica s6 olhando a mae e, atenta,
repete 0s pontos em casa. A maior
dificuldade no distrito de Patrimo-
nio da Penha ¢ a falta de emprego.
“Meu marido trabalha na roga e eu
sempre o acompanhei. Nao sabia
nada de bordado e agora tenho
feito alguns trabalhos. Se conseguir
vender as pegas vai ser mais fdcil para
criar meus filhos”, fala Leidenéia.

O apoio do Consdrcio é apenas o
de ceder o espago e tentar criar mer-
cados para as artesas. Uma das ideias
é fazer com que elas repassem para
as pegas o que de fato ¢ a Regiao do
Caparad. Detalhes de cachoeiras, o
verde das matas e tantas coisas que
representam a regido. “Isso é muito
importante, passar para o pano o

9o, ¥ Ve

Sonia Aparecida de Oliveira

lugar onde moramos, a nossa raiz
de fato e fazer disso fonte de renda”,
afirma a dona de casa Nilza Oli-
veira, atualmente desempregada.

A maioria delas nasceu e foi
criada no Patrimoénio da Penha, mas
poucas conheciam bem a fundo
a regido e as belezas do entorno.
Para dar mais for¢a ao projeto uma
excursio foi montada. Durante
um dia elas puderam ouvir, sentir
e como algumas fazem questio
de falar, “saborear” o Caparad.

“Parece vergonha, mas eu ndo
conhecia tanto o lugar onde moro,
o valor que tem e como a gente nio
vive, nio estava saboreando. Os
outros vém, todos que vem passear
querem voltar e até morar aqui. A
gente nao valoriza uma cachoeira,

o tanto de riqueza que a gente vé
na regido, coisa linda. Eu traba-
lho pelo prazer de saber que cada
pontinho desse serd admirado por
alguém, por um visitante”, finaliza
S6nia Aparecida de Oliveira.

llza
Helena
Nogueira
Neri




BRIXAS TEMPERATURAS
DIMINUEM A PRODUGAD EM
FLORIGULTURAS

AS CHUVAS FORTES QUE CASTIGARAM, PRINCIPALMENTE,
A REGIAO SERRANA DO ESTADO, TAMBEM FORAM FATORES AGRAVANTES
PARA A BAIXA NA PRODUCAQ E NA VENDA DE AORES

A

e

LISSANDRA MENDES B alissandrapmendes@/ahoo.combr FOTOS ALISSANDRA MENDES

O cultivo de flores e plantas
ornamentais no Brasil vem ten-
do expressivo desenvolvimento
nos dltimos anos. O Espirito
Santo jé conta com produgao
em 25 municipios, mas ainda ¢
insuficiente para atender o con-
sumo local, sendo importada
cerca de 80% das flores e plan-

tas ornamentais necessarias

“ A QUEDA 1p\;lra o rcrller?ado calpixaba.
a produgio atual, o
FOI GRAN' destaque € para a regiao
DE, A PON-  serrana do estado, com o
x maior indice de produgao.
1O DE NAO A floricultura tem se
TERMOS
tiva de geragdo de renda
FLORES PARA as familias que vivem no
ATENDER (O  meio rural. Mas, uma
forte chuva que castigou
MERCADO a regido no inicio do més
NO DIA
% « fez com que a produgio
DAS /\/\AES diminuisse e muito, cau-
sando prejuizo de mais de
R$ 150 mil para os produtores,

que vivem somente dessa renda.
« .
‘A queda foi grande, a ponto

mostrado uma alterna-

de abril e uma frente fria,

de nao termos flores para aten-
der o mercado no Dia das Maes,
que ¢ a data em que mais ven-
demos. Nessa época, ji é normal

comegar a fazer muito frio, mas
nio esperdvamos a chuva, que
destruiu grande parte da nossa
produgio”, contou Océlia Po-
letto, que junto com o marido,
Luiz Carlos Mistura e o irmao,
José Augusto Poletto, adminis-
tra o Roseiral Poletto, em Sio
José do Alto Vicosa, zona rural
de Venda Nova do Imigrante.
Eles trabalham e vivem da
atividade hd oito anos e além
deles, outras cinco familias
dependem da producio. “Temos
cinco familias que trabalham
aqui conosco e também depen-
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dem dessa renda. Chegamos
a passar dificuldades aqui,
ficamos no vermelho. Agora,
trabalhamos para recuperar a
produgao”, explicou Océlia.
Por ano, a floricultura gera
R$ 13 milhoes para a economia
do Espirito Santo. No entanto,
apenas 20% desse valor retorna
a agricultores capixabas. “Em
agosto fazemos as podas das
rosas e a limpeza das estufas. E
a partir do més de outubro, a
produgao comeca a melhorar
e as vendas comecam a vol-
tar ao normal”, comentou.



O cultivo de flores requer cui-
dado e paciéncia. “Nos meses de
maio, junho e julho temos maior
procura para venda e menor
produgio. J4 os meses de janei-
ro, fevereiro e margo sao os que
mais produzimos € temos pouca
procura de venda para o merca-
do. Nio gostamos de estocar as
flores, apesar de temos a geladeira
para a refrigeragio. Entao, nao
mantemos estoque nos primeiros
meses do ano”, afirmou Océlia.

A regiao possui muitos pro-
dutores, mas o Roseiral Poletto
¢ o tinico que produz todas as
qualidades. “Temos astromeia,

dster branco, copo de leite,
crisAntemo, egipcia, gérbera,
girassol, rosas, lisianto, mar-
garidas, tango, entre outras.
Trabalhamos com qualidades
diferentes. O custo para man-
ter a produgio ¢ alto, por isso,
sentimos no bolso os prejuizos

com a chuva e o frio”, ressaltou.

Eles vendem a produgio
para o comércio de Vitéria,
Cachoeiro de Itapemirim,
Castelo e Venda Nova do Imi-
grante. “Com esse prejuizo
na produgio, nao sabemos
quando voltaremos a atender
o mercado em grande escala
novamente. Estamos traba-

lhando, mas o clima nio estd
ajudando”, frisou Océlia.

Os floricultores implantaram
nas estufas o sistema de irrigagio
e de drenagem para aproveitar
a 4gua da chuva. “E um custo
muito alto para manter, mas é

daqui que tiramos nosso sustento.

E outras familias também de-
pendem desse trabalho”, disse.
Océlia explicou que as rosas
duram em média de trés a quatro
meses, € em agosto, acontece a
poda. J4 as outras flores, o siste-
ma de planta e arranca, os pés
nao sao reaproveitados, o que
dificulta ainda mais recuperar
a produgio com rapidez.

Producao

No total sdo 25 municipios que
produzem flores no Espirito San-
to. Sao eles: Santa Teresa, Santa
Maria de Jetibd, Santa Leopol-
dina, Venda Nova do Imigrante,
Marechal Floriano, Domingos
Martins, Guacui, Linhares, Ara-
cruz, Fundio, lina, Ibatiba, Pid-
ma, Anchieta, Guarapari, Laranja
da Terra, Castelo, Conceicio do
Castelo, Mimoso do Sul, Cacho-
eiro de Itapemirim, Serra, Caria-
cica, Viana, Colatina e Itarana.

Desses, Santa Teresa, Domin-
gos Martins, Venda Nova do

Imigrante, Marechal Floriano,
Santa Maria de Jetibd, Iina,
Santa Leopoldina, Laranja da
Terra, Guacui, Linhares, An-
chieta, Fundio, Ibiracu, Alfredo
Chaves e Piima, se destacam
na produgao. A atividade tem
um crescimento médio de
20% ao ano, e envolve apro-
ximadamente 20 mil pessoas
em toda a cadeia produtiva,
que abrange produgao, distri-
buigao e mercado varejista.
Copo de leite, Rosa e Gér-
bera sdo as principais espécies
de flores cultivadas no estado.

Avalia, Compra e Vende

J. AZEVEDO MAQUINAS AGRICOLAS LTDA

Revenda autorizada MASSEY FERGUSON E STIHL

Maquinas agricolas e industriais com
pecas originais. Oficina especializada
S\ ¢ uma ampla linha de implementos
@ maquinarios agricolas.

seu imovel urbano e rural, : : B
Rua Agostinho Madureira, s/n® - Bairro Gilberto Machado

Cachoeiro de Itapemirim - Espirito Santo

Tel. (28) 3526-3600

Ha 30 anos no mercado imobiliario.
CRECI 2548 13" Regifio - ES

ZANON IMOVEIS

“ A SUA REAL OPGCAO IMOBILIARIA™

Av. Joaquim Machado de Faria, 44 - Centro CEL.: 28 9915-8585 28 9962-7750 Guagwi - ES CEFP 20560-000 zanon.imoveisihotmail. com

Emails: vendas:-jazevedoes.com.br - eslonue«jazevedoes.com.br
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Por EDIMAR
GONCALVES
CARVALHO
Técnico em
Agropecuaria

CAFE, O MACRO N\ERCADO_
£ O MICRO PRODUTOREE

No dia 14 de abril foi comemo-
rado o Dia Internacional do Café,
porém nds produtores nao tivemos
muito a comemorar, pois com
um mercado globalizado onde
quem dita os precos sao os grandes
jogadores com movimentos finan-
ceiros nas bolsas de mercadorias
internacionais e com um governo
brasileiro que nao se preocupa em
proteger os produtores com uma
politica de preco minimo que onde
o prego da saca deveria cobrir os
precos de custo e garantir o mi-
nimo de renda ao produtor para
que ele ndo desanime da cultura,
fica dificil falar de comemoragio.

Mas nao podemos ficar s6
esperando o governo, precisamos
ir  luta pois dependemos dessa
cultura para nossa sobrevivéncia.
Os grandes produtores com acesso
a melhores tecnologias, localiza-
dos em dreas onde a geografia do
terreno permite a mecanizagao,
estao com os custos mais baixos,
mas nds, das regides de montanhas
do Espirito Santo e Minas Gerais,
precisamos refazer nosso caminho
do sucesso, e com a pratica que
tenho, sugiro algumas alternativas:

- Plantio ou manutencio de
lavouras em dreas menos ingrimes.

- Manutencio de lavouras com
produtividade acima de 40 sc/ha.

- Adensamento de lavouras e ma-
nutengio de plantas com até 2,5m
de altura para facilitar colheitas.

- Nao deixar o café perder a qua-
lidade no pés colheita, pois a me-

II.II'-lﬂl'Ii
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EXCELENCIA LABORATORIAL
peda Sociedode Brasilelra
de Andises Clinkcos

CONFIANCA se conQuisTA
com QUALIDADE!

OURO

lhor maneira de baixar o custo de
produgao é aumentar a produtivi-
dade e aumentar o prego de venda,

pois assim aumenta a lucratividade.

Para se conseguir manter a
qualidade do café no pés colheita
nio precisa investir “milhées”,
basta que o produtor mude
sua postura de trabalho, retire
seu café todo dia da lavoura ,
separe o café béia daquele de
melhor qualidade e coloque
este de melhor qualidade em
uma estufa, protegido das in-

tempéries do tempo. S6 com
este procedimento o produtor
consegue aumentar o pre¢o final
de seu café em no minimo mais
10%, e isto pode significar o
custo de uma adubacio e/ou
pulverizagio na sua lavoura.
Amigos produtores, desejo a to-
dos uma boa colheita, que consi-
gam fazer o maior volume possivel
de cafés de boa qualidade e muito
sucesso na hora da comerciali-
zacdo. Um forte abragco de um
parceiro e amigo de todos vocés.

S8o José do Calcade |
Jerégnimo Monteiro

Bom Jesus do Norte |

Ibitirama

Div, Sdo lcurenco [
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RODA D'AGUA ROCHFER, A
VENDA NAS LOJAS BRAGALINE

A Bragal.ine Maquinas Agricolas, sob
a dire¢o de Chiquinho Braga e familia,
estd sempre pensando nos agricultores
e a cada dia inovando e oferecendo as
melhores marcas do mercado de seca-

dores, despolpadores, lavadores de café
(Pallini & Alves), rogadeiras (Nakashi

e Husqvarna), motosserras de diversos

tamanhos e vérias opcoes de pagamento.

Aproveite as miozinhas para der-
rigar simples ou dupla de vdrias
marcas, dentre elas Nakashi, DKM
e AGS, sempre com os melhores pre-
cos e condigoes de pagamento.

A Bragal ine ¢é representante da Ro-
chfer / Roda d’Agua, experimente e
comprove! Nas lojas Bragaline vocé
encontra ordenhadeiras mecAnicas
méveis ou canalizadas com um ou
dois conjuntos de alta produtividade
e ainda microtratores com volante e
carretas tracionadas, ensiladeiras das
marcas Nogueira, VM e Pinheiro.

Sao pegas com descon-
to de até 20%. Confira!

Bragaline em Guacui (28) 3553-
2232, perto da ponte da rua da palha
e em Varre- Sai (22) 3843-3711.

SERRALHERIA
SAO MIGUEL

Tradicional em Guacui pelo seu talento

com esquadrias de aluminio, estruturas
metdlicas, janelas e armdrios, Fofim (ou
Sebastido Ramos, como poucos conhe-
cem) é sempre muito bem indicado
pelo seu profissionalismo e simpatia. E
s6 ligar para o telefone 28 3553 1937
ou celular 28 9885 7335 e conferir.

A loja fica préximo i rua da Palha.

TRADICAO
SERTANEJA
MODA COUNITRY

A loja Tradic4o Sertaneja Moda
Country, em Alegre, disponibiliza
artigos para o cavalo e o cavalei-
ro, trabalhando com as melhores
marcas de selas e artigos de selaria
e também com roupas, chapéus,
fivelas, botas, canivetes entre outros.
Divide em 6x no cartio (VISA,
MASTERCARD, BANESCARD,
AMERICAN EXPRESS, TOP
CARD), 4 no boleto bancirio (me-
diante aprovagio de crédito) ou
com 10% de desconto 2 vista.

COLECAO
OUTONO/
INVERNO 2013

A colecio outono /inverno
2013 da Nova C&R Calgados
esta arrasando! Com vdrias op-
coes de produtos e modelos, a
lo]a recebeu artigos das marcas
mais badaladas do mercado. E
em anexo, 2 C&R Sports, uma
loja linda, com opgoes incriveis
para quem quer ser exercitar com
o que hd de melhor, ou mesmo
para um momento mais informal.
Conhega a Nova C&R Calga-
dos e a C&R Sports, na praga

25 de dezembro, embaixo do
Hotel Minas Gerais, no centro

de Guagui. tel: 28 3553 2535
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ANTONIO CARLOS
DE AMORIM
Académico em

Engenharia Am-
biental pela UNI-
SA - Universidade
de Santo Amaro,
Ouvidor Geral da
Agéncia Municipal
de Regulagdo dos
Servicos Publicos
Delegados de
Cachoeiro de Ita-

pemirim (AGERSA).

YURI GAGARIN
SABINO

Economista pela
Universidade
Federal do Espi-
rito Santo (UFES).
Mestrando em
Planejamento Ur-
bano e Regional
pela Universidade
Federal do Espi-
rito Santo (UFES).
Atua na area

de regulacao
econémica, finan-
ceira e tarifaria da
Agéncia Municipal
de Regulagao dos
Servicos Publicos
Delegados de
Cachoeiro de Ita-

pemirim (AGERSA).

PLANOS MUNICIPAIS DE SANEAMENTO BASICO (PM\SB)
E GESTAO INTEGRADA DE RESIDUOS SOLIDOS
(PMCRS). OS PRAZOS ESTAO SE ESGOTANDO

Com a publicagio da Lei Federal
n.° 11.445/2007, a Lei do Sanea-
mento Bdsico e a publicacio da Lei
Federal n.c 12.305/2010, a Lei do
Residuo Sélido, todas as prefeituras
tém a obrigacio de elaborar seu
Plano Municipal de Saneamento
Bisico (PMSB) e seu Plano Mu-
nicipal de Gestao Integrada de
Residuos Sélidos (PMGIRS), o
primeiro — PMSB, teve seu pra-
zo prorrogado até 2013, porém
o segundo — PMGIRS teve seu
vencimento em agosto de 2012 e a
maioria dos municipio brasileiros
ainda nio elaborou seus planos.

Sem o PMSB, a partir de 2014,
as prefeituras no poderdo receber
recursos federais para projetos de
saneamento bdsico, um proble-
ma sério para os governantes.

O saneamento bdsico foi
definido pela Lei Federal n.°
11.445/2007 como o conjunto de
servicos, infra-estrutura e instala-
¢oes operacionais relativo aos pro-
cessos de abastecimento de dgua
potével, esgotamento sanitério,
manejo de residuos sélidos e drena-
gem e manejo das dguas pluviais
urbanas, ou seja, 0 PMSB deve
abranger as quatro dreas que estdo
relacionadas entre si e este docu-
mento ap6s sua elaboragio e apro-
vagio, torna-se instrumento estra-
tégico de planejamento e de gestao
participativa dos municipios.

A elaboragio do Plano Mu-
nicipal de Saneamento e Plano
Municipal Gestdo Integrada de
Residuos Sélidos deverao ser
elaborados pelas prefeituras, com o
apoio da sociedade, ou seja, deve-
r4 ser discutido com a sociedade
através de audiéncias puablicas
onde serdo apresentadas propostas
das prefeituras e a apresentagio
de sugestoes e reivindicagoes da
sociedade para que, de forma
coletiva, seja construido este im-
portante documento que norteard

os municipios num horizonte de
30 (trinta) anos com suas politicas
publicas de saneamento bésico.
Importante ressaltar que apds
a sua elaboracio, o PMSB e o
PMGIRS deverio ser aprecia-
dos pelos vereadores e aprovado
pelas Camaras Municipais.
Ap6s todo esse processo, 0
PMSB e 0 PMGIRS passam a
ser referéncia de desenvolvimento
de cada municipio. Neles estao
estabelecidas as diretrizes para
o saneamento bdsico e fixadas
as metas de cobertura e atendi-
mento com os servigos de dgua,
coleta e tratamento do esgoto
doméstico, limpeza urbana, co-
leta e destinagao adequada do
lixo urbano e drenagem e destino
adequado das dguas de chuva.
Outro fator de extrema impor-
tincia que deve nortear os gesto-
res municipais ¢ que a elaboragio
dos planos, além de ser uma
determinagio do Governo Fede-
ral, é requisito bésico para que os
municipios tenham acesso aos re-
cursos da Unido para investimen-
tos em saneamento bdsico e in-
vestimentos destinados a limpeza
urbana e a0 manejo de residuos
s6lidos, ou seja, sem a elaboragao
dos planos, os municipios nao
receberao recursos da Unido e
ainda estdo passiveis de recebe-
rem multas do Governo Federal.
A motivagio do Governo Fe-
deral para os PMSB e PMGIRS
¢ a busca da universalizacio dos
servicos e com isso, destinar mais
verbas federais para isso. O PAC,
na sua 2.2 fase, terd R$ 16,8 bi-
lhées para dgua e sanecamento
no periodo de 2013-2016, um
valor recorde. A maior parte, R$
9,8 bilhdes, serd destinada para
saneamento. Esse ndo é um valor
suficiente para a universalizagio,
mas um passo importante do
Governo Federal. “Os grandes

bancos e fundos provados terao
de entrar”, afirma Mirio Galvao,
presidente da CAB Ambiental, do
grupo Galvao, em matéria publi-
cada pelo Instituto Trata Brasil.

Agua e saneamento é proble-
ma humanitdrio e financeiro
— para cada real investido em sa-
neamento, hd uma economia de
R$ 4 em satde, segundo para-
metros da Organizagio Mundial
da Satde (OMS). E importante
0s gestores municipais estarem
antenados no assunto, pois,
2013 ¢é a data limite para os
PMSB estarem prontos e 2014
os municipios brasileiros que
nio o fizeram, poderio perder
recursos importantes para o sa-
neamento, inclusive municipios
pequenos como os da regido Sul
do Estado do Espirito Santo que
dependem desses recursos para
alavancar seus investimentos
locais na oferta de dgua trata-
da e esgotamento sanitdrio.

Enfim, O contetido mini-
mo encontra-se no Art. 19 da
Lei 12.305/2010. O Decreto
7.404/2010, que a regulamenta,
apresenta, no Art. 51, o conte-
tido minimo, simplificado em
16 itens, a serem adotados nos
planos de municipios com po-
pulagio até 20 mil habitantes.

O PGIRS pode estar inserido
no Plano de Saneamento Bisico
integrando-se com os planos de
4gua, esgoto, drenagem urbana
e residuos sélidos, previstos na
Lei n° 11.445/2007. Neste caso
deve ser respeitado o contetido
minimo definido em ambos os
documentos legais. Para os muni-
cipios que optarem por solugdes
consorciadas intermunicipais para
gestdo dos residuos solidos nao
h4 a necessidade de elaboragio
do Plano Municipal de Gestao
Integrada de Residuos Sélidos.

QUANDO
A RELACAOE
TRANSPARENTE,

0 COMPROMISSO
E PERMANENTE.

A AGERSA REGULA OS SERVICOS CONCEDIDOS,
ESTABELECENDO METAS E PADROES DE QUALIDADE,
MEDIANDO CONFLITOS, RESGUARDANDO CADA VEZ MAIS
OS DIREITOS DOS CIDADAOS E O ACESSO A INFORMACAO.

AGERSA

AGINDO MAIS POR VOCE.




MEQOU

FABRIQUE-
TA APE-
NAS PARA

OS COO-
PERADOS,
AGORA SE
MOU EM

ClO DE
SUCESSO

POIS DA GRISE, A
SGOBERTADEUMNOVO
NEGOGIO FORTALEGEU A GAGAL

A COOPERATIVA AGRARIA MISTA DE CASTELO ABANDOU O LATICINIO E INVESTIU NA PRODUCAQ DE RACAQ PARA
GADO. O NOVO NEGOCIO FOI UMA SOLUCAO LUCRATIVA QUE CRESCE E MANTEM A TRADICAO DE 50 ANCS.
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# ANDRESA ALCOFORADO  [>< andresaalcofodo@gmailcom  FOTOS ANDRESA ALCOFORADO

O QUE CO-
COM UMA

ABASTECER

TRANSFOR-

UM NEGO-

. Joao Piassi

Para muitas pessoas, a derrota é
o fim de projetos para um recome-
co distante. H4 sete anos, a Coo-
perativa Agréria Mista de Castelo,
CACAL, passou por uma séria
crise, viu a industria de laticinios
ndo gerar mais lucros e ter um cus-
to de produgio alto. Com isso, a
cooperativa quase fechou as portas.
Com a determinagio dos agricul-
tores surgiu um novo negoé-
cio: a produgio de ragio para
animais. O que comegou
com uma fabriqueta apenas
para abastecer os coopera-
dos, agora se transformou
em um negdcio de sucesso.
Sao muitas toneladas do
produto que abastece todo
o Espirito Santo. O fatura-
mento da CACAL gira em
torno de R$ 2 milhées por
més. A cooperativa cresce
atendendo em todo o estado
e tem planos maiores: quer
vender também em outros.

A sede da CACAL con-
tinua no mesmo endereco,
no bairro Sao Miguel, mas
a drea que antes era pratica-
mente sem casas se tornou
uma rua movimentada, hd
poucos metros do centro
de Castelo. Mais do que
0 aumento no nimero de
vizinhos, a cooperativa aumentou
sua produgio e a visio de negdcio.
Caminhées carregados saem o
dia inteiro e a fibrica nao
para de produzir para
dar conta das enco-
mendas. Sio cerca
de 23 mil sacas de
racao animal pro-
duzidas por més.

Domingues

acompanha

bem atendo as mudangas, tio de
perto que desde 2006 ele ocupa
0 mesmo cargo, a presidéncia da
CACAL. O cooperado que virou
o administrador de um negécio
de sucesso fala com tranquilida-
de sobre as mudangas, amplia-
¢oes, projetos, investimentos e

a expectativa de crescimento.

“No inicio tinhamos uma loja
de agropecudria, supermercado e
o laticinio, uma parte do leite era
industrializado, outra vendida para
outra cooperativa maior. Foi em
marco de 2006, que o laticinio
parou de funcionar por comple-
to. O custo operacional era alto
e a produgio era em uma escala
muito pequena. O caminho certo
foi realmente buscar parcerias.
Levamos dois anos para ir ajus-
tando a parte comercial. N6s jd
fazfamos um tipo de ragio que era
comercializada para os cooperados,
principalmente para que o gado
ficasse bem alimentado e a produ-
¢A0 nao variasse muito na época
de seca”, lembra o presidente.

Dos 270 cooperados, 200 ainda
produzem leite e repassam como

todos os

outros, para a cooperativa parcei-
ra de Cachoeiro de Itapemirim,
a Selita. Os demais cooperados
necessariamente nao produzem
leite, mas realizam outras acoes
no campo. Quem estd filiado a
CACAL recebe atendimento no
campo com mdquinas, técnicos
agropecudrios, tém descontos na
ragio produzida e também na
compra de produtos da loja.

“O acordo com a Selita ¢ antigo,
mandamos o leite e a coopera-
tiva de Cachoeiro compra de
nos a ragio para os seus 2.000
cooperados, mas também ven-
demos para outras cooperativas
como a Colagua, de Guagui e a
Colamisul, de Mimoso do Sul.
Com isso, aumentamos em escala
considerdvel essa estocagem de
graos. Quando vendfamos ape-
nas para associados chegdvamos
a seis mil sacas no més, hoje sao
23 mil. Nosso diferencial é que
nao temos a entressafra do leite,
as vacas de nossos cooperados
produzem a mesma quantidade o
ano inteiro. Isso acontece gracas
a qualidade da ra¢ao. Enquan-
to os outros sofrem, nao temos
variagio nenhuma na produgio
0 ano todo”, afirma Domingos.
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PRODUCAO DE CRACS

A matéria prima para a produgio
vem dos estados do Mato Grosso,
Minas Gerais e também de estados
do nordeste brasileiro. Os minerais
e grdos chegam e sdo armazenados
na industria. Em salas separadas
passam por todo o processo de
produgio, da moagem até a mistu-
ra, do ensacamento ao carregamen-
to nos caminhées. A CACAL tem
26 funcionarios divididos entre
apoio no campo, administragao da
cooperativa, fdbrica e atendimento
na loja de produtos agropecudrios.

Quem acompanhou de perto
essa implantagio foi Edson Perim
Galvao, quando estava encerrando
o curso de zootecnia na UFRR],

FUTURO DA CACAL

O pétio da CACAL ficou pe-
queno para tantos projetos de
ampliagdo e aumento da produgio.
A estocagem atual ¢ de 500 to-
neladas, mas estd em andamento
junto a Secretaria Estadual de
Agricultura, Seag, mais duas dreas
de estocagens, uma que vai arma-
zenar 416 toneladas e outra para
52 toneladas. Ainda no més de
junho, esse novo parque industrial
deve estar em funcionamento.

“Essa ampliagdo surge de vdrias
formas na CACAL. Nossa loja
de produtos agropecudrios, por
exemplo, ficou pequena para tan-

tos materiais, € também o niimero
crescente de vendas. Entio, no
local onde funcionava o laticinio,
que estava em pé até hoje porque
nao sabjamos exatamente se um
dia voltarfamos a utilizd-lo, vai
virar a partir do préximo més uma
grande loja e com anexos também
de escritérios”, afirma Domingues.
A tecnificagio estd acontecen-
do também com os agricultores
no campo, mais maquinas para
o atendimento e projetos que
visam melhoramento genético
e aumento da produgio leiteira.
Tanto que os cooperados fazem

Universidade Federal Rural do
Rio de Janeiro. H4 18 anos é o
zootecnista que faz as misturas,
avalia as novidades do mercado e
percebe o espago que a coopera-
tiva vem ganhando nas vendas.
“Logo no inicio tinhamos muita
dificuldade de conseguir colocar
esse produto no mercado, o ramo
¢ disputado e com muitas em-
presas que tem grandes capitais
de investimento. Mas as coisas
mudaram e nossa cooperativa
praticamente dita o prego de mer-
cado agora no Espirito Santo. A
oscilagio dos graos ¢ muito gran-
de, mas ¢ fato que somos muitas
vezes lideres”, destaca Edson.

parte de planejamentos vindos do
Governo do Estado e também da
propria parceira Selita, que traba-
lha com pastagem rotacionada.

50 ANOS DE HSTORIA,
COMO TUDO COMECOUL

A histéria da Cooperativa
Agréria Mista de Castelo comega
dentro da primeira Associacio de
Produtores Rurais de Castelo, no
ano de 1962. A cooperativa foi
fundada no ano seguinte, em 9 de
novembro de 1963, por 32 produ-
tores rurais que colocaram o nome
de Cooperativa Agraria de Castelo,
CAC. Esse fato foi realmente o
que impulsionou a pecudria lei-
teira em Castelo e nos municipios
préximos. O primeiro presidente
eleito foi Edson Guimaraes.

Mas até que toda a documen-
tagao ficasse pronta, a CAC s6
comegou a produzir de fato qua-
tro anos depois, jd que na época
o servico de inspegio ficava na
capital do estado do Rio de Janei-
ro, até que toda burocracia ficasse
pronta, foram muitas viagens
até o Rio. A primeira carga foi
enviada para o Leite Gléria, mas
logo nos primeiros anos a co-
operativa comegou a enfrentar
dificuldades e teve repassar o leite
para a Cooperativa de Laticinios
de Cachoeiro, hoje Selita.

A histéria da CACAL se mis-
tura com a produgio leiteira em
Castelo e também da regido. Jd

naquela época se pensou em fazer
armazéns e silos para depdsito e
comercializa¢io de cereais. Tanto
para alimentagio do gado, como
para abastecer as propriedades
em outros servicos. A CACAL
influencia a economia na regjao
h4 50 anos e tem participagio

na histdria de muitas pessoas.

GACAL em numeros
-Fundada em 9/11/1963
- Atualmente conta com 270 cooperados
- 73% dos cooperados sao agricultores familiares
-0 faturamento mensal da CACAL chega a R$ 2milhdes
-S40 vendidas de 40 a 45 toneladas por més de sal mineral
- A cooperativa tem 26 funciondrios, mas
atinge cerca de cinco mil pessoas
- Os cooperados tém direito a maquinas, qualificacdo
e atendimento de Ecnicos agricolas
- Os cooperados produzem de 28 a 30 mil litros de leite por dia
-Sao quase 23 mil sacas de ragao produzidas por més
- Produzem também sal mineral com
suplementacdo de nutrientes

Materiais JW

Certexa de Bons Negocios

Aus Aio Grande do Norte, 256 - Centro - Guagui-£5  TEL, 28 3953-3638

PRAFAZENDA

PRODUTOS AGRICOLAS

TEL. (28) 3553-1643
Rua José Beato, 92 - Centro - Guagui/ES
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Prefeitura Municipal
de Dores do Rio Preto
100 dias de gestio

O governo municipal trabalha
com seriedade e empenho pelo

povo de Dores do Rio Preto.

Mesmo com todas as dificulda-
des que abatem os municipios ca-
pixabas, demonstramos nos 100
primeiros dias desta gestdo que o
nosso compromisso ¢ desenvolver
nossa cidade com honestidade e
transparéncia.

Todas as dreas trabalham inte-
gradas, assim todos caminham
juntos!

Na Educacio, estamos fazendo
um diagndstico institucional, de
material, pessoal e estrutural; ad-
quirimos uniformes escolares para
alunos e professores e material
diddtico de apoio; promovemos
reunides com as comunidades;
ampliamos o setor pedagdgico;
adquirimos dois micro 6nibus
em parceria com o estado; re-
formamos e ampliamos a EMEF
Pedra Menina; reformamos a
EMEF Mundo Novo; também
reformamos e ampliamos a EMEI
Mundo Novo; melhoramos a me-
renda escolar; ampliamos e refor-
mulamos as linhas de transporte
escolar; estamos em estudo para
a implantagio de um novo plano
de cargos e saldrios ¢ estatuto do
magistério ¢ adequagio salarial
do piso nacional do magistério
em 7.9. E também implantamos
a sala de informdtica da EMEF
Pedra Menina pelo Programa In-
clusao Digital.

Na Satide, aconteceu o even-
to com gestantes, onde foi dada
orientagio sobre os cuidados com
o bebé e a mamae, no ESF Mun-
do Novo.
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Na Agricultura, realizamos um
ciclo de reunidées com todas as
associacoes de Produtores Rurais
do municipio, com o objetivo de
colhermos as demandas existentes
e tragarmos juntos um Programa
de Desenvolvimento Rural, que
estd sendo executado em sua fase
inicial.

Recebemos uma  retroesca-
vadeira, que estd operando em
beneficio dos produtores, um
secador de café para a Associa-
¢ao do Monte Verde, j4 estd de-
vidamente instalado.

Participamos do langamento
do CAR - Cadastro Ambiental
Rural, realizado em Nova Vené-
cia, com a presenca da Ministra
do Meio Ambiente, iniciativa
pioneira da Secretaria de Agri-
cultura. E mais recentemente
realizamos um grande evento no
nosso municipio sobre Crédito
Fundidrio, com a presenca de
representantes do MDA - Mi-
nistério do Desenvolvimento
Agrério, IDAF E INCAPER,
¢ demais representacées da so-
ciedade. Os vereadores também
prestigiaram este evento com
suas presencas.

Na Cultura, Esporte e Turismo
podemos destacar a Praca Octd-
vio Carrilho Bastos, que foi revi-
talizada. Também foi inaugurado
o Projeto Praga Sauddvel, com a
entrega de equipamentos para o
Projeto Campées de Futuro.

As mulheres resolveram mos-
trar do que sao capazes na Caval-
gada do Batom. Dezenas delas
participaram do evento com um
charme todo especial.

Foram pavimentadas as vias
publicas no distrito de Pedra Me-
nina. O CRAS também estd em
construgdo. E em parceria com o
governo do estado foi construido
o Campo Bom de Bola.

Na Assisténcia Social, a Melhor
Idade d4 um show. O grupo par-
ticipou ativamente do Carnaval
das Montanhas, o mais animado
de toda a regido, do desfile civico

de 07 de abril e do teatro do Dia
da Mulher .

Foram s6 100 dias até aqui.

Imagine em quatro anos o que
vamos realizar em Dores do Rio
Preto.
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AUMENTO DE RENDA TRAZ
MAIS QUALIDADE DE VIDA
PARA TRABALHADORES RURAIS

Com informagoes publicadas em margo
de 2013 no site pecuaria.ruralbr.com.br

No inicio da década de 1990, para
cada 10 pessoas que viviam no campo,
seis se encontravam abaixo da linha
da pobreza, de acordo com dados
da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD). Essa reali-
dade, no entanto, estd mudando na
medida em que a renda de quem
trabalha no campo aumenta.

Segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE),
atualmente apenas 15% da populagio

do pais vive no campo. Essa pequena
parcela de brasileiros, porém, tem
0 que comemorar, ji que a renda
do homem do campo aumentou
muito nos tltimos anos. De acordo
com a PNAD, de 2000 a 2009,
esse aumento foi de 49%, contra
apenas 16% nas dreas urbanas.
Entre os fatores que levaram a
essa melhora nos ganhos do traba-
lhador rural, o de maior destaque,
segundo a pesquisa, foi a transfe-
réncia de renda publica. O direito
a aposentadoria, por exemplo, fez
com que os produtores passassem

REALTYLOS, UM NOVO
(NG

i

COLCHOFS
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MOVEIS PLANEJADOS

-

STUIOS

a ter uma segunda fonte de renda,
o que lhes proporciona uma vida
financeiramente mais tranquila.

GUACUHES | TEL (28] 3553 0000

PRACA JOA0 ACACINHO 266 - CENTRE

RENDA DOS
TRABALHA-
DORES DO
CAMPO
CRESCEU
NOS ULIMMOS
ANOS, COM
ISSO, CRESCE
O CONSUMO
DE ELETRO-
DOMESTICOS,
ELETRONICOS,
ANTENAS
PARABOLICAS
E TV POR
ASSINATURA

De acordo com a pesquisa, entre
os anos de 2003 e 2009, a classe
média rural passou de 5,3 milhoes
para nove milhdes de pessoas. No
mesmo perfodo, a renda per capi-
ta do morador do campo cresceu
6,1%, enquanto que, nas cidades,

o aumento foi de apenas 4,72%.

Com esse ganho na renda da familia,
0 acesso a aparelhos eletrodomésticos
e eletronicos e servigos de internet e
canais fechados de televisao tornam
0 campo ainda mais atraente, por-
que alia a tranquilidade ao conforto.
Empresas como a Real Méveis e a
Alas Digisat, de Guagui, sabem muito
bem disso. Nos dois casos as empre-
sas vendem seus produtos e prestam
servigos na zona rural, praticamente
com a mesma eficiéncia da sede.

COMPARE E MUDE PARA

SKY - DINY

SKY A PARTIR DE

R$ 39,90

Ligue ja: (28) 3553 2227

Sérgio Souza, da Alas Digisat co-
menta que possui rotas de atendimento
frequentes na zona rural e que sio de 14
boa parte dos clientes de parabélica e de
SKY (tv por assinatura) e que os clientes
tem os mesmos beneficios como se
estivesse em grandes cidades. “Os assi-
nantes tém acesso a0s MeSMOs pacotes
de servicos com os mesmos canais e
qualidade digital como se estivesse no
Rio ou em Sao Paulo, com a maior
comodidade. E s6 escolher o pacote
que se encaixe dentro do seu orgamento
porque s3o muitas opgoes’, comenta.

Jardel Paiva, da Real Méveis,
também confirma a nova realidade
e diz que consegue ser competitivo,
mesmo em tempos de compras pela
internet e que tem bons prazos de
entrega. “Nossos pregos sio com-
petitivos mesmo com a compra
feitos pelos sites. Nosso diferencial
¢ atendimento pessoal, de frente
para o cliente, com isso garantimos
mais seguranca. Quanto as entregas,
cobrimos toda a regido, com prati-
camente o mesmo prazo de entrega
da sede, o que pode complicar em
algumas localidades rurais é o estado
das estradas depois de fortes chuvas”.

Alas Digisat / Avenida Espirito Santo, 199 - Centro - Guagui (ES)

De 2000 a 2009,
renda de quem trabalha
N0 Campo cresceu
49%, contra apenas
16% nas areas urbanas
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A INFLUENCIA DO RUSTICO
NA DECORAGCAO MODERNA

O estilo rustico ¢ bastante influente na
decoragio, sendo responsdvel por aumentar
a sensagio de aconchego e bem estar. Ao con-
trdrio do que muitos pensam, os méveis de
madeira de demoligdo ndo combinam apenas
com casas campestres, mas marcam também
presenca em ambientes modernos. A influéncia
“Country”, presente nos ambientes das fazendas
americanas conhecidos principalmente pelo
cinema, também faz parte dessa tendéncia.

Antes de desenvolver um projeto pensando
em favorecer o ristico, é importante conhe-
cer as principais caracteristicas do perfil deste
estilo. Com estas informag6es em mente, fica
mais simples fazer as mudancas na decoragio
e combinar os elementos na medida certa.

A decoragio rustica complementa perfeitamen-
te o estilo campestre-rural e se tratando de uma
decoragio moderna e contemporinea, contribui

As pegas antigas, que possuem uma histéria fami-
liar, também sao bem-vindas na decoragio. Pecas
artesanais, principalmente aquelas que exploram
as fibras naturais, a cerimica, madrepérola, metais
e outros, sdo apreciados pelo fato de acrescen-
tarem personalidade ao visual do ambiente.

As cores neutras possuem espaco garantido
neste tipo de decoragio, dentre elas o creme,
bege e marrom, s3o importantes na harmonia,
pois ndo competem com outras cores. Os tons
de vermelho, alaranjado, verde, azul e roxo,
podem e devem ser integrados, caso queira um
ambiente mais alegre e ousado. As estampas
éxteis também podem ser responsaveis por
adicionar cores aos ambientes, como é o caso
dos trabalhos com patchwork, que exploram
os tecidos florais e o xadrez. A casa decorada
com elementos risticos tem tudo para se tor-
nar mais espirituosa, agraddvel e receptiva.

AMBIENTES DECORADOS COM PECAS LUA DE PAPEL.

rusticos com toques de modernidade para montar
a casa inteira com muito estilo e bom gosto. Con-
fira esses e outros belissimos ambientes e opgoes
de presentes na loja que fica localizada & av. Mal.
Floriano, 315, no centro de Guagui. O telefone
¢ 028 3553-1574. A empresa recebe clientes de
toda parte e envia também produtos para outras
regioes. A Lua de Papel aceita Lista de Presentes
para Casamentos, Aniversdrios e demais eventos.
Oferece formas de pagamento em até 10
Vvezes sem juros no cartdo e através do cartao
MéveisCard, vocé pode financiar seus méveis

EM TEMPO - SAFRAES|ABRIL 203 <« g ‘

TERCEIRA EDICAO DO FEIRAO DO
PRODUTOR SELITA E SUCESSO

o inicio das comemoragées
dos 75 anos da cooperativa.

Na ocasido, o presidente da
Selita José Onofre reafirmou os
compromissos da cooperativa
com os cooperados € a comuni-
dade, e destacou os investimentos
realizados como a nova Estacio
de Tratamento de Efluentes
que estd sendo construida.

Durante a solenidade, os
cooperados Arlindo Machado,
Cleuson Rebelo, Justino Ma-
meri, o presidente da CACAL
Domingos Piassi e o funciondrio
Juvenal de Oliveira receberam a

O grande destaque do Feirao
foi o sorteio de 140 prémios,
com o destaque para 50 vacas,
5 novilhas, 8 TVs 32” de LED,
40 rogadeiras, entre outros.
Também foram comercializa-
dos animais de alta linhagem,
artesanatos das familias dos
cooperados e apresentado o
Ntcleo Feminino Selita.

O 39° Feirao mostrou mais
uma vez a unido da familia
Selita e a for¢a e determinagao
de uma cooperativa que ¢ orgu-
lho de todos os Capixabas por

produzir alimentos sauddveis,

A . 8 - ; L ela Caixa Econdmica em até 60 vezes. ; L . L. ..
para deixar o ambiente com mais autenticidade. Os ambientes montados nesta matéria sio P Tefc?"a placa de Mérito Cooperativista saborosos e de procedéncia
Em re'lag:io a0 mol?iliério, é comum a presenga exclusividadf: daloja Lua d@ Papel,.em Guagui. Com informagies de bttp://wunu.portalangels. ﬁd_lc?o ‘;10 Mais de seis mil pessoas entre em homenagem por suas atua- garantida ha 75 anos. Fonte:

de madeira de d(?m(,)h?ao’ ass‘,mada 4o ferro, As empresdrias Meca e Lucimar T 110 APICSCNAM  com/espaco-mulber/casa-ejardim/decoracaol €lrao da cooperados, familiares, autori- ¢bes junto ao cooperativismo. Assessoria de Comunicagio Selita
vidro, ladrilho hidrulico e até mesmo o espelho. solugdes incriveis para a decoragio de ambientes decoracao-rustica-cores-objetos-dicas.html Selita contou . ..

com Varias dades e convidados prestigiaram

_ o T .
autoridades o 3° Feirao do Produtor Selita

U diferenca estd

78 B nos detalfies!
B

realizado no dia 20 de abril,
no Parque de Exposigoes de
Cachoeiro. O evento marcou

22 Etapa

27° CAMFPFEONATO ESTADUAL DE A

KARATE

Guacui-ES

Deconagin e utilidades
para sua casa.

on carfdo ¢ em aldé 60
MoveisCard da
Exle evenls fromenageia o
Frafessor fosé Ubaldo doz Anjos

(i mbermad il

GUAGCUI

KARATE CLUBE
BUTOEUKAI

0 presidente da Selita, José Onofre, destacou os investi-
mentos realizados como a nova Estacdo de Tratamento de
Efluentes que esta sendo construida
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PRODUTORES DE MIMOSO
DO SUL RECEBEM MUDAS DE
SERINGUEIRAS PELO PROBORES

Cerca de 180 agricultores parti-
ciparam dia 24 de abril da entrega
simbdlica de mudas de seringueira do
Programa de Expansdo da Heveicul-
tura Capixaba (Probores) em Mimoso
do Sul. Para o0 ano de 2013, serdo

entregues 44 mil mudas no municipio.

Na ocasiio, além da entrega sim-
bolica de mudas, houve uma palestra
sobre a situagdo atual e tendéncias do
mercado da borracha natural, com
a participagio do coordenador do
programa Estadual de Silvicultura,
Pedro Galvéas; e sobre gerenciamento

técnico e econdmico da lavoura de
seringueira, com o extensionista do
Incaper, Itamar Alvino de Souza.

De acordo com o extensionista do
Incaper de Mimoso do Sul, Jalio César
de Almeida Paiva, cerca de 150 agri-
cultores estdo produzindo e recebendo
assisténcia técnica do Incaper no que
se refere ao plantio de seringueiras.
Desde 0 ano de 2008, foram plantados
219 hectares. “Temos uma demanda
por 620 hectares de mudas para os
proximos anos, o que signiﬁca cerca

de 300 mil mudas”, informou Julio.

SERINGUEIRAS
EM MIMOSO DO SUL

Conforme informagées do ex-
tensionista Julio César de Almeida
Paiva, entre os anos de 1970 e 1980,
foram plantados seringais em 300
hectares no municipio. Porém, a
produtividade dessas seringueiras
antigas ainda ¢é baixa devido 4 falta de
tecnologia na época. “Com o novo
incentivo do Probores, a partir de
2008, recebemos clones de maior
produtividade, que, em breve, estardo
em franca produgio”, disse Jilio.

Entre os principais beneficios
do plantio de seringueiras estd
a geragao de renda para o agri-
cultor. “O retorno tem sido de
R$ 1.000,00 por hectare em um
més. Todos que tém plantado
seringueiras tém levado uma vida
de qualidade”, relatou Julio.

Probores

O Programa de Expansio da
Heveicultura Capixaba (Probores)

visa aumentar o ndmero atual de
15 mil hectares de seringueiras
plantadas no Espirito Santo para
75 mil hectares em 2025, meta
estabelecida no Plano Estratégico
de Desenvolvimento da Agricultura
Capixaba (Pedeag). Essa medida
ird gerar mais de 20 mil empregos
diretos no Estado. Para realizar o
cadastramento no Probores, basta
procurar o Incaper no municipio.
Fonte: site Seag

Entre os dias 10 e 14 de abril, o
pesquisador do Instituto Capixaba de
Pesquisa, Assisténcia Técnica e Extensdo
Rural (Incaper), Romdrio Gava Ferrdo,
participou da 412 Feira Internacional
de Inovagio Tecnoldgica, em Gene-
bra, na Suica, da qual participaram
40 paises, principalmente da Europa,
Asia e Africa, com 600 invencdes. As
variedades de café desenvolvidas pelo
Incaper foram as tinicas tecnologias
da drea de cafeicultura presentes no
evento. Entre os melhores trabalhos
apresentados na Feira, o café capixaba
recebeu a premiagio na categoria prata.

“Montamos um estande com
banners, videos, folder técnicos e

publicagdes das variedades de café.
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INCAPER APRESENTA VARIEDADES
DE CAFE EM FEIRA DE INOVAGAO
TECNOLOGICA NA SUIGA

Pessoas de todo mundo tinham muita
curiosidade sobre o assunto. Muitos
queriam “comprar” a tecnologia, pois
néo entendiam que as variedades
foram desenvolvidas por uma insti-
tuigdo publica’, afirmou Romdrio.
Apesar de ja ter participado de
muitos eventos internacionais, Romdrio
afirma que esse teve uma marca espe-
cial. “Fui representar uma tecnologia
que ganhou o prémio mdximo de
na Feira de Ciéncia e Tecnologia do
Estado do Espirito Santo em 2012,
que era a Gnica invengio na drea de
cafeicultura e que vem do Brasil,
principal produtor de café do mundo.
Foi muito especial para mim”, reve-
lou o pesquisador. Fonte: site Seag

VACINAGAO CONTRA
FEBRE AFTOSA COMECA EM MAIO

A partir do dia 1° de maio terd
inicio em todo Espirito Santo a
primeira etapa da campanha de va-
cina¢io contra a febre aftosa, com a

coordenacio do Instituto de Defesa
Agropecudria e Florestal (Idaf).
Nessa etapa, devem ser vacinados
bovinos e bubalinos (btifalos) com
até dois anos de idade. A vacinagio
é realizada pelos préprios produtores
e as vacinas podem ser adquiridas
em lojas agropecudrias cadastradas
apenas no periodo da campanha.
Apés a vacinagio, o produtor
deve comparecer ao Idaf, até o dia

10 de junho, levando a nota fiscal
da vacina, a ficha de produtor e

a declaragio de vacinacio. Além
disso, o produtor deve informar
nascimentos e mortes ocorridos
desde a tltima atualizagio cadastral.
O Instituto orienta que os produ-
tores ndo deixem a comprovagio
para os tltimos dias, pois pode
haver grande fluxo de pessoas.
Fonte: A ia de C jcagiol ldaf

I
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A Farmacia da nossa familia

Com profissionais especializados,
ha mais de 20 anos a farmacia
Sao Silvestre faz mais por vocé,

MATRIZ FILIAL
Av. Marechal Floriano, 360.
{28) 3553 1401.

Av. Marechal Florlano, 30.
{28) 3553 1666.

MANIPULACAD
Av. Marechal Fleriano, 15.
[28) 3553 3635.



CULTURA FAMI

A A ECONOMIA DE GUAC

E CONSTROEM SONHOS E APRENDEM QUE SAQ
QUENOS AGRICULTORES FAMILIARES EM GUAG
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SO NA RE-
GIAO DO
CAPARAO
MAIS DE 10
MIL PROPRIE-
DADES SAO
DE PEQUE-
NOS AGRI-

CULTORES

# ANDRESA ALCOFORADO < andresaalcoforado@gmailcom

Foi se o tempo em que a distAn-
cia das grandes cidades era sinal
de pobreza. Sessenta e sete mil
propriedades agricolas do Espirito
Santo sdo de agricultores familiares.
Isso mesmo, a familia que resolveu
trabalhar junta em busca de con-
forto, estudo e qualidade de vida.
Deixar o campo para ir morar na
cidade no ¢ mais a tinica opgo
para futuro. Jovens continuam no
campo, fazendo cursos, ajudando
os pais, abrindo os préprios negé-
cios e fortalecendo a agricultura
do Espirito Santo. S6 na
regido do Caparad mais de
10 mil propriedades sao
de pequenos agricultores,
0 que isto significa para a
economia dos 11 muni-
cipios? Que quase nao ha
grandes fazendas na regido,
81% das propriedades sdo
pequenas e geram empre-
gos para 0s municipios.

O que mais a gente
encontra no campo $ao
histérias que se confun-
dem entre empreende-
dorismo e agricultura. O
casal Gilson Rodrigues
Quinelato e Ivone Maria
Barbosa sao exemplos de pessoas
que acreditaram e conseguiram
ter um negdcio vindo do cam-
po, do trabalho da agricultura
familiar e sem medo de investir
em uma cultura nova. Trocaram
o café com leite por morango,
quebraram uma tradigdo de
familia e buscaram o novo.

O casal morava na zona rural
de Muniz Freire, investia em café
conilon e a familia sobrevivia da
renda dos cafezais e da retirada
do leite, mas depois de conhecer
a cultura do morango por inter-
médio de uma cunhada e dos
sogros, Gilson ndo pensou duas
vezes e resolveu investir na fruta. O
agricultor deixou o municipio de
Muniz Freire, comprou um sitio
na localidade de Santa Marta, em
Guagui, e agora mantém a familia
apenas com a renda dos morangos.

“Nossa lavoura tem quatro
anos, deixei o gado leiteiro e o
café conilon para investir em algo
que nio conhecfamos muito: o
morango. Trabalhamos s6 a fa-
milia mesmo, eu, minha mulher
e meus dois filhos. O morango
nos trouxe conforto e perspectiva.
Em 2011, a safra foi tdo boa que
conseguimos comprar um carro no
ano passado’, lembra Gilson, que
faz planos para a safra de 2013.

A propriedade que margeia uma
estrada de chio tem a casa sede,
uma tulha e bem ao lado, as lavou-
ras de morangos. Quase 10 mil
mudas estdo cobertas e protegidas
para um cultivo melhor. Parte da
drea é de experimento do Incaper
com mudas vindas do Chile, que
prometem ampliar a safra para os
agricultores e dar novas possibi-
lidades. Ao todo no sitio existem
quatro diferentes variedades, a mais
nova é a Festival. Em 2011, a safra
chegou a4.500 quilos. No ano
passado houve uma ligeira queda

FOTOS ANDRESA ALCOFORADO

para 3.000 quilos. A expectativa ¢
que esse ano a produgio seja melhor.

“E uma cultura que estd se dando
muito bem na nossa regizo. Falta
morango no mercado e conseguimos
escoar a produgio na cidade mes-
mo. O clima do Capara6 também
¢ bom para o plantio. Sou muito
feliz por ser um pequeno agricul-
tor. E melhor trabalhar na minha
roga, em terras menores, do que
trabalhar de empregado em grandes
fazendas”, lembra o agricultor.

Mas o toque todo especial da
propriedade vem das méos da esposa
Ivone Maria Barbosa. Além de cuidar
dos dois filhos, da casa e do marido,
Ivone é o braco forte na cultura dos
morangos. Do plantio, aos cuidados
e até na colheita, Ivone trabalha em
todas as etapas. O sorriso ¢ 0 entu-
siasmo contagiam e ¢ um exemplo
forte de que 0 campo tem qualida-
de de vida e novas perspectivas.

“Nao ¢ ficil viver da agricultura
familiar, mas a gente mora aqui e cria
nossos filhos na terra. Eles falam que
nao querem sair, entao temos que
buscar meios para que fiquem e cons-
truam suas vidas nesse lugar. Eu sou
mulher e tenho muitas jornadas no
sitio, mas sou muito feliz no meu lar”,
afirma Ivone Barbosa, agricultora.
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HA TRES

ANOS ELES
FUNDARAM

A ASSO-
CIACAO

Se d4 certo sozinhos, em pequenas
propriedades, imagine juntos? Cerca
de 100 agricultores descobriram que
juntos s3o mais fortes no distrito de
Sao Miguel do Caparad, em Guagui.
H4 trés anos eles fundaram
a Associacio de Produtoras
e Produtores de Sio Miguel
do Caparaé. Com a unido
eles compram produtos para
a lavoura, podem receber
verbas governamentais, fazem
cursos, receberam 11 compu-
tadores do Governo Federal,

ASSOCACAO DE SAO MIGUEL
DO CAPARAQ - ASSIM CAPARAO

que teve a oportunidade de apren-
der mais que apenas a lida com o
gado: também aprendeu maneiras
de administrar as contas da casa.

“Ld em casa a gente mexe com a
lavoura de café, milho, feijio e tra-
balhamos juntos. E importante nio
ficar s6 na roga, importante apren-
der outros cursos. O curso nio foi
s6 sobre o gado, a professora me
ensinou também a detalhar tudo
o que foi gasto durante a colheita
e relacionar com o que ganhamos.
Isso foi muito importante pra mim

“Estou na expectativa e confesso
que nio sei mexer no computa-
dor, mas pretendo chegar ld e com
certeza aprender. A gente tem
vontade e isso prevalece no dia
a dia”, disse Josélia Maria Lima,
agricultora que faz parte da associa-
¢do e vive com a familia no distrito.

Ainda nascendo nas mios das

O DOCE MEL DE SAQ FELIPE: CASAL VIVE DA
TERRA E COLOCA DUAS FILHAS NA UNIVERSDADE

A histéria de Tania Gravel e
José Henrique Apostélico Gravel
que moram na localidade de Sao
Felipe, ¢ totalmente diferente
do comum. O casal morava em
Vila Velha e depois de 35 anos
na cidade grande resolveram ir
atrs de tranquilidade e de uma
vida melhor. Foi entao que eles
comecaram a trabalhar com
agricultura. O inicio foi com as
lavouras de café e a produgao
de leite. Mas, hoje, a diversifi-
cagdo predomina na pequena
propriedade, a renda sustenta
a familia e fez o casal realizar o
sonho de ter as duas filhas estu-
dando em uma universidade.

“Comegamos mesmo na
lavoura de café e aos poucos
fomos também fazendo o quei-
jo com o leite da roga. Com o
passar dos anos a diversificagio
virou regra. Hoje, 90% das
flores fornecidas para casa-
mentos em Guagui s30 nossos
copos de leite. Temos também
banana, abacate, leite e o mel.
O mel agora ¢ o nosso carro
chefe, o que gera mais renda
na casa’, afirma Henrique.

A produgio de mel em par-
ceria com outros apicultores
deu certo, a familia conseguiu
o selo municipal e agora re-
cebeu um selo da agricultura

familiar, do Ministério da Fa-
zenda, novidade que quase nao
h4 no estado. As vendas vém
crescendo, sao supermercados
de Guagui e também fazem
parte da merenda escolar em
pelo menos quatro municipios
da regido. A produgio chega a
uma tonelada e meia por ano.
“Nosso maior orgulho é saber
que tudo que temos veio da
terra. Minha filha se forma em
Assisténcia Social, pela UFES
agora. Temos outra filha, ela
estd cursando o 5° periodo de
medicina na UFES. Estamos
muito felizes e as coisas estio
dando certo”, finaliza Gravel.

mulheres das familias da associa-
¢40 estd o artesanato. Uma vez
por semana, elas se retinem para
bordar toalhas e pegas para casa.
Muitas nem sabiam como fazer os
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uma pequena biblioteca e tenho certeza que para minhas trabalhos artesanais, mas resolve-
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e faturar com as encomendas.
“Nenhuma de nés sabemos
tudo e estamos dispostas a aprender
mais, procurar um jeito da gente
ter um ganho maior, aqui mesmo
no lugar onde moramos. Néo que-
remos viver s6 do café e da flor.
Queremos criar novos negécios para
gerar um lucro melhor”, afirma a
agricultora Maria Licia Azevedo.

Assentamento Luiz Taliuli Neto.
Os computadores ganhados pelo
Governo Federal ainda estdo intactos
e nem foram ligados. Com a falta da
sede, as mdquinas ficam no sitio da
vice-presidente, Maria José de Paula.
A sala de televisio vai virar, em poucos
dias, sala de aula para centenas de pes-
soas que nunca tiveram acesso a com-
putadores e muito menos 2 internet.

falta apenas uma sede para o
trabalho crescer ainda mais.
E as mulheres mostram

que nio tem medo da luta.
H4 quase dois meses elas
participaram de um curso
de vaqueiro oferecido pelo
Senar. Cleonice Palmei-

ra, que trabalha com mais quatro
pessoas no sitio da familia, conta

PRODUTO-
RES DE SAO
MIGUEL DO
CAPARAO

Condicdes diferenciadas para Produtores Rurais
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NEM TUDO SAO FIORES NAS

PEQUENAS PROPREDADES

Mesmo com os investimentos e
com a unio, as familias de pequenos
agricultores nio estdo livres de proble-
mas. Maria José de Paula, moradora
do distrito de Sio Miguel do Capa-
rad, sofreu com as tltimas chuvas de
fevereiro e os estragos na propriedade
da familia ainda estio do mesmo
jeito depois que a chuva passou. O
temporal destruiu a produgio de
copos de leite, estufas e deixou em
boa parte do sitio o mato alto, hoje
néo hd quase flores nos pés e também
falta méo de obra para o trabalho.

“O prejuizo foi s6 mesmo aqui na
minha propriedade, mais ninguém
foi atingido na redondeza. Ganh-
vamos por més com a producio de
flores cerca de R$ 3 mil. O dinheiro
estd fazendo falta porque ainda nio
conseguimos nos recuperar. Outro
problema é que nosso empregado
nos deixou e estd dificil conse-
guir outro”, lembra Maria José.

E nio é s6 a queda na produgio
de flores que atingiu a familia. O
marido Edmar de Paula conta que
no sitio existem seis acudes, neles
estavam 11 mil alevinos e ndo hd nada
mais. O que ganhavam na produgio
de flores investiram nos tanques de
peixes, mas o negdcio ndo deu muito
certo, os peixes foram praticamente
doados e os agudes estao vazios.

“Ficamos sem orienta¢ao e aca-
bamos perdidos mesmo em relacao
aos peixes. Temos os agudes ainda
e investimos na época para isso, as
promessas eram grandes e agora estd
tudo seco. Quem sabe com a unido
da associagio podemos nos recuperar
desses prejuizos”, destaca Edmar.

Mas nio ¢ s6 prejuizo incerto vindo
das tempestades como aconteceu
com as flores de Dona Maria, nem a
falta de informago no caso da pis-
cicultura do seu Edmar. E também
a questdo econdmica internacional
que afeta os pequenos agricultores.
Os pequenos sofrem com a revira-
volta no mercado de exportagdo no
Brasil, como ¢ o caso do que vem
acontecendo com o preco do café. As
vésperas da colheita tem agricultor se
perguntando o que fazer esse ano.

A resposta, o agricultor Isafas
Lobato, que tem 45mil pés de café
ainda nio tem. Com a saca custando
40% do saldrio minimo em média,
0 pequeno agricultor nio sabe como
vai ser a safra deste ano, dos 12
meeiros que tinha na propriedade,
dois j& abandonaram o contrato
e a colheita comega em junho.

“J tive orgulho em dizer que era
um pequeno agricultor, mas o pre-
¢o do café estd 14 embaixo e tenho
certeza que essa safra vou fechar as

contas no vermelho se continuar
assim. O governo precisa tomar
alguma iniciativa como fez com as
montadoras de carro. Nés pegamos
empréstimos para investir na lavou-
ra, mas se o preco estd 14 embaixo
como vamos pagar?”, explica Isafas.
O agricultor nos tltimos 10
anos comegou a investir também
na pecudria leiteira, o que rende
cerca de 80 litros por dia. Toda a
produgcio é escoada para a Colagua
- Cooperativa de Laticinios Guagui.
A intengio agora ¢é tentar tirar da
pecudria o que as lavouras de café
no estio oferecendo. “J4 passei por
crises fortes no café, mas hoje, além
do preco baixo outro problema é a
mio de obra que nio é suficiente na
regido. Estamos 4 beira de um gran-
de problema. Pode ser o inicio de
uma grande crise”, desabafa Isafas.

FAMILAS RECEBEM SUPORTE TECNICO

As familias precisam estar cons-
tantemente assistidas com projetos
e agdes para que elas consigam gerar
renda no campo e porque pratica-
mente nio €m conforto. O Incaper
vem dando suporte a esses pequenos
produtores junto com outras agoes
previstas pelo Governo do Estado.
Para a economista doméstica do
Incaper de Guagui, Ana Carvalho
Pereira, o desestimulo do setor durante
alguns anos fez com que a produgio
despencasse provocando também o
é&odo rural hd algumas décadas.

“O municipio de Guagui, como a
maioria dos municipios da regido do
Caparad, tem sua economia baseada
na cultura do café e na pecudria de
leite. Nas tltimas décadas, o setor
sofreu com a queda da produtivida-
de, tanto na agricultura quanto na
pecudria, desestimulando o produtor
a investir na atividade, o que gerou
queda na produgio, éxodo rural,
empobrecimento da drea rural, in-
chaco nas periferias da cidade, entre
outros problemas”, afirma Ana.

Mas foi junto a diversificagio das
lavouras, com mais informacio e ten-
do a coragem para estudar, que muitas
familias estdo dando “a volta por cima”
e encontrando na agricultura familiar
uma economia forte. O Incaper vem
oferecendo em parceria com o Senar
diversos cursos gratuitos na regido do
Caparad, agio que vem mudando
a realidade dessas propriedades.

“Algumas familias buscam diver-
sificar a produgio, estio entregando
verduras, legumes e frutas para pro-

gramas como o PAA (Programa de
Aquisi¢io de Alimentos) e 0o PNAE
(Programa Nacional de Alimentagio
Escolar). O municipio é forte na
produgio de queijo, mel, morango
e flores, entre outras atividades. Em
busca de novos horizontes, algumas
associacoes estio se fortalecendo,
assim como o grupo de mulheres
estd se organizando para montar seu
proprio negécio e melhorar a renda direcionadas para capacitagio, for-
no meio rural”, finaliza a economista.  talecimento do associativismo e

De acordo com a Secretdria de
Agricultura de Guagui, Christiany
Fitaroni, o municipio possui apro-
ximadamente 1.400 propriedades
rurais e a agricultura familiar é a
base da economia. Novos projetos
e antigos estdo sendo feitos para
atender os agricultores da cidade.

“Estamos estruturando a Se-
cretaria Municipal de Agricultura
no sentido de apoiar e desenvolver
programas que venham fortalecer
a agricultura familiar com ag6es

cooperativismo e diversificacio da
atividade agricola como proposta de
novas oportunidades de geragio de
renda. No cendrio atual observamos
a necessidade de trabalhar com a
juventude rural, desenvolvendo acdes
que despertam o empreendedorismo
na atividade agricola familiar através
dos jovens, para que eles possam

ter diferentes oportunidades de
negdcios no campo e desta forma
obter melhor qualidade de vida para
suas familias”, declara a Secretdria.

Secador Pinhalense,
seu maior aliado
na colheita
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ESTADO INVESTE EM ACGRICUTURA FAMILIAR

Para atender a cerca de 70 mil
propriedades que investem em
agricultura familiar no Espirito
Santo, o Governo do Estado
vem realizando projetos para
atender esses agricultores e dar
mais suporte e qualidade de vida
no interior do Espirito Santo. O
principal projeto que engloba o
pequeno agricultor ¢ o Vida no
Campo. Ao todo, sio 13 acoes
que ja comegam a chegar nos 78
municipios capixabas. Em trés
anos, a previsao é que o Governo

crédito rural, crédito fundidrio,
assentamentos rurais, titulacio de
terras, juventude rural, empreen-
dedorismo e agroindustria fami-
liar, compra direta da agricultura
familiar, certificagao orginica e
produgio agroecoldgica e segu-
ranga alimentar. De acordo com o
Secretdrio Estadual de Agricultu-
ra, Abastecimento, Aquicultura e
Pesca, Enio Bergoli, os resultados
aparecem com o trabalho conjun-
to da familia, tanto que ano apds
ano o Espirito Santo bate recordes

a melhoria da qualidade de vida
das pessoas que atuam no rural.
Na drea de infraestrutura rural,
temos o Caminhos do Campo,
que consiste na pavimentagio de
estradas rurais, o Comunicagio do
Campo, que em breve disponibi-
lizard sinal 3G de telefonia mével
para os principais distritos rurais, e
o Energia Mais Produtiva, em que
o Governo do Estado investe no
reforco de rede elétrica, de mono
para trifdsica, para que maquinas
e equipamentos auxiliem nossos

invista R$ 2,5 bilhoes na agricul-
tura familiar. Mais da metade des-
se dinheiro vem do crédito rural.
As agdes previstas sao: infraes-
trutura produtiva, habitagio rural,

SAIBA MAIS SOBRE A AGRICULTURA FAMILIAR
NO ESPIRITO SANTO (QUADROS)
« Sio cerca de 70 mil estabelecimentos de agricultores
familiares, isso significa 80% dos agricultores no estaQo
« 202 mil pessoas trabalham com agricultura familiar, 0
nta 64% dos postos de trabalho no campo
qu-e E;T::O estado, as p?opriedades ocupam apenas 3§% da érearural
« R$ 2,5 hilhdo da riqueza produzida no meio rural capixaba vem da

I i tor.
a familiar, 0 que equivale a 44% do faturamento do se '
r . 56 de hortalicas, 52% do caié e 42%

duistria e do turismo rural.

agricultu uiva
« As propriedades estao divididas: 7

produgao de leite. E quase a metade da agroin

AGRICULTURA FAMILIAR NA REGIAD SUL _ )
« 22.398 propriedades rurais s dedicam a agricultura familiar no

sul, 81% das propriedades na regido sdo de pequenos agricultores.

em produgio de café e de leite.
“Além do Vida no Campo,

nosso Governo tem diversos

programas que contribuem para

produtores no processo de produ-
¢ao, melhoria da qualidade e agre-
gacio de valor de seus produtos.”

« 92 mil pessoas estao envolvidas somente na agriculturg failmlhar
« Estado investe por ano na regiao nesse setor R$ 8,5 milhdes

AGRICULTURA FAMILIAR NO CAPARAD
« 10.204 propriedades rurais no Caparad sao de pequenos
agricultores, 0 que representa 81,7% na regido.
« 41 mil pessoas trabalham em familia
« Estado investe por ano na regiao R$ 3,8 milhdes

AGRICULTURA FAMILIAR EM GUAGUI
« O municipio tem 1400 propriedades rurais de pequenos '
agricultores, representa 90% da atividade agricola em Guagui
« 3,3 mil pessoas trabalham com agricultura. fe’lmlllar
« Estado investe por ano R$ 350 mil no municipio

FONTE: GOVERNO DO ESTADO

DR. RAFAEL

MORAES NOLASCO

Cro - 5144-ES

Cirurgido

Bucomaxilofacial

CLINICA SO,
EM GUACUI

i
]

T 2| ro

(U 14 ] Bl o4 ) |
el: (28) 3552-2257 /
i % . d cdl

ARTIGO < SAFRAES|ABRIL 203 < 1]

SUBSTITUIGAO DA DENTADURA
POR IMPLANTES DENTARIOS

As “dentaduras” surgiram hd muitas
décadas e quase todos os cidadios co-
nhecem por causa de um tio, uma avd
ou até mesmo o pai ou méie que usavam
¢ muitas vezes guardavam dentro de um
copo d’4gua. Ainda hoje causam risos ao
lembrar-se dessa situago, pois sdo elas “as
famosas dentaduras” e foi o principal meio
de reabilitacio dentdria por muito tempo.

Quando uma pessoa perde algum
elemento dentdrio (dente) isso acarreta
imediatamente 4 perda da auto-estima
e seguranca causando inevitavelmente
o afastamento da pessoa do meio social
por vergonha e insatisfagio. De qualquer
forma seja por desconforto ou inseguranca
na hora de sorrir, conversar com alguém
ou se expor de alguma forma o constran-
gimento ¢ inevitdvel nesse momento.

Arualmente, qualquer pessoa pode
através dos implantes dentdrios e as pro-
teses sobre implantes, conseguir a repo-
sicdo imediata dos dentes, tanto parcial
quanto a reposi¢io dentdria total. Os
procedimentos estio comprovados cien-
tificamente hd mais de quatro décadas.

A substituigio da dentadura por im-
plantes dentdrios ¢ altamente recomendado
pela OMS pois diminui muito o risco de
contrair o cAncer bucal. A dentadura e pré-
teses méveis podem ocasionar machucados
¢ lesdes que podem evoluir para o cAncer.

Deve-se ter muito cuidado com ma-
chucados que ocorrem com frequéncia no
mesmo local, machucados pequenos que
nio saram de 3 a 5 dias devem ter acom-
panhamento de um Cirurgido Dentista e a
protese precisard ser ajustada ou substituida.

Recupere sua auto estima e seguranca
a0 sorrir, falar e se expressar com outras
pessoas, a perda de um dente na boca
para muitos nio representa apenas a
falta dele, mas a possibilidade de deixar de
conquistar novos relacionamentos, portas
de empregos etc., se vocé usa dentadura

-~

®

COMNSULTORIO ODONTOLOGICO

Cimurges, Triemalologlo o Implantes Danlorion

(28) 3553-0236

talvez seja a hora de pensar em mudar para
o implante dentdrio e conquistar uma

vida mais alegre,descontraida e segura.

Como é feito o implante dental?

Os implantes dentdrios sio feitos de
titnio, que é um metal que tem total
compatibilidade com o nosso organismo e
que substituem as raizes dentdrias perdidas.
E sao inseridos na cavidade bucal através de
um procedimento cirdrgico, onde o profis-
sional tem o dever de executar um plane-
jamento criterioso, observando através de
um exame clinico e de imagens (radiogrd-
fico e tomogréfico) se as condiges para a
instalagao dos implantes sao favordveis.

Quais sdo as vantagens deste método?
Os implantes dentdrios permitem
aos pacientes usarem proteses dentd-
rias sobre os implantes, ou seja, dentes
artificiais com condigoes mastigatérias
(funcionais) e estéticas mais seme-
lhantes aos nossos dentes naturais.

Como é féita a escolba da to-
nalidade da prétese, para que o
sorriso ndo fique artificial?

A cor dos dentes da prétese deverd ser
selecionada baseada na cor dos dentes
naturais remanescentes. Em situagoes,
onde ndo temos as referéncias da cor
dos dentes remanescentes, devemos
selecionar a cor dos dentes seguindo os
requisitos: desejo estético do préprio
paciente, idade e cor da pele. Para se
executar esta selecio de cor, usamos uma
escala de cor propria para esta finalidade.

O paciente que usou dentaduras
por muitos anos, pode se subme-
ter a este tipo de tratamento?

Sim. Desde que faga uma avaliagio
clinica e radiografica criteriosa, pois
quanto mais tempo o paciente fica sem

Implantes Dentanios

Especialista em Ortodontia

os dentes, maior ¢ a perda de osso para
ancorar o implante. Se o paciente nio
tiver osso suficiente para a instalagio
do implante, é necessdrio ser executado
uma cirurgia de enxerto dsseo e depois
ser feita a colocagao dos implantes.

Este é um tipo de tratamento
indicado para idosos ou o sacri-
ficio é grande para a idade?

Os implantes sdo indicados para pa-
cientes idosos, desde que o estado de satide
geral esteja bom. Por isso pedimos exames
laboratoriais para avaliarmos a condi¢io
de satide geral dos nossos pacientes.

Que tipos de alimento sio indicados
para o pds-operatdrio? Depois de quanto
tempo a alimentagdo volta ao normal?

Alimentagio liquida e pastosa é in-
dicada logo apés a cirurgia. O paciente
ndo poderd exercer nenhuma forca de
pressao sobre o implante até que se una
com 0 0sso (osseointegracao). No caso de
implante na arcada superior, o tempo de
osseointegracio ¢ de 6 meses e na arcada
inferior de 3 meses, apds este periodo, o
h4bito alimentar retorna a normalidade.

Para esclarecer qualquer divida o
Cirurgido Dentista Dr. Rafael Moraes
Nolasco, Mestre e Especialista em Cirur-
gia e Traumatologia Bucomaxilofacial e
Implantes Dentdrios, atende diariamente
em sua Clinica SOS, realizando ainda
Cirurgias Ortogndticas, Extracio de
Sisos, Frenectomia, Implantes Dentdrios,
Traumas de face, Enxertos, Cirurgias
Periodontais, entre outras. A clinica SOS
esté situada na Rua Comendador Aguiar
(antiga rua dos Carneiros), n° 517,
Guagui, ES. Além das cirurgias, a Clinica
SOS conta com uma equipe especializada
em Ortodontia (aparelhos ortodon-
ticos), Odontopediatria, Endodontia
(tratamento de canal) e Clinica Geral.

Dr. Rafael Moraes Nolasco
Mestre ¢m Cirurgis Bucomadalofacial
Especialista em Cirurgia Bucomasilofacial

Dra. Elza do N. Galvao Campos

Ortopedia Funcional dos Maxilares

Dra. Paula Barcelos Martins
Especialista em Odontopediatria
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REGIAO DO CAPARAO CRESCE
E DEMANDA SERVICOS NA
AREA DA SAUDE

A regiao do Caparad capixaba estd
em franco crescimento. Os diversos
setores da economia e, principal-
mente, assuntos relacionados ao
meio ambiente e sua preservagio

estdo fomentando o
_  desenvolvimento dos

O S, EM MU municipios que com-

TOS CASOS, poem essa drea. Paralela-

NAO E SUHGN_ rr;ente a (i?so, o ﬁseto’r dce1

oferta e diversificacio de

TE PARA SUPRR servigos também cresce. E

oS ATB\DI MB\I' como no caso da [?(rieo—

cupagio com a sadde.

TOS NECBSA' Empresas e empreen-

dedores antenados com

RIOS E AS E/\/\_ as tendéncias de mercado

PRESAS TAMBEM  tém apostado na valoriza-

x 4o de seus profissionais

ESTAQ MAIS e um dos caminhos para

PREOCUPADAS alcancar essa meta é dar

seguranga aos seus cola-

EM OFERECER . bogrl;dores, permitindo

PMNOS DE SAU- a eles parcerias para que

tenham planos de satide

DE PARA SEUS particulali na relagao

FUNGON ARDS empregado/empregador.

Como o Sistema Unico

de Satide (SUS) muitas

vezes nao comporta o
atendimento demandado nas di-
versas regioes do pais, inclusive o
Capara, a alternativa é buscar essa
seguranca com empresas que forne-
cam servigos como de pronto aten-
dimento e consultas especializadas.

Na regido do Caparad, espe-
cialmente, a procura por planos
de satide tem crescido. E o que
tem constatado, por exemplo, a
Unimed Sul Capixaba. Recente-
mente, a cooperativa investiu em
um Pronto Atendimento (PA),
para dar mais comodidade aos
que j possuem o plano e atender
a essa demanda em expansio.

A unidade, que fica em Guagui
foi inaugurada hd oito meses pela
cooperativa médica. O objetivo
¢ oferecer atendimento imediato

com alto padrio de qualidade.

O PA tem modernas e conforti-
veis instalagoes — com consultdrios,
sala de procedimentos e leitos de
apoio — e uma qualificada equipe
de médicos e enfermeiros, formada
por profissionais da regido. Funciona
junto a Clinica S0 Miguel Arcanjo,
no Bairro Quincas Machado. No
local também foi instalada a nova
loja de atendimento da Unimed.

“Com o Pronto Atendimento, os
clientes da regido terdo mais confor-
to e resolutividade no atendimento
médico de f4cil acesso. Ao mesmo
tempo, garantimos a nossos médi-
cos cooperados uma estrutura com
o padrdo Unimed para atuarem”,
explica o presidente da Unimed
Sul Capixaba, Dr.Pedro Scarpi.

A implantacao do Pronto Aten-
dimento de Guagui faz parte da

PSRN

politica de fortalecimento da rede
de atendimento da Unimed. “A
regido do Caparaé estd em franco
desenvolvimento. Atentos a isso,
estamos investindo cada vez mais
na oferta de assisténcia a satide, para
atender a demanda do segmento
empresarial, principalmente”, ressalta
o diretor de mercado da cooperativa,
Dr.José Ozério Barbosa de Oliveira.
Além da estrutura disponibili-
zada pela Unimed, a cooperativa
tem uma gama de ofertas flexiveis,
que possibilitam qualquer pessoa
a ter acesso a0 plano de saide.
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CASTEGLIONE EMPOSSA CONSELHO DE
DESENVOLVIMENTO RURAL SUSTENTAVEL

O prefeito Carlos Casteglione
empossou dia 11 de abril os novos
membros do Conselho Municipal
de Desenvolvimento Rural Susten-
tdvel (CMDRS) com membros do
governo municipal e representantes
da sociedade civil do meio agricola. A
solenidade foi realizada no gabinete
do prefeito, no paldcio Bernardino
Monteiro. Os conselheiros empos-
sados tém mandato de dois anos.

Em Cachoeiro, o CMDRS ¢
responsavel por gerir o Fundo Mu-
nicipal de Desenvolvimento Rural
Sustentdvel, que recebe dinheiro

da concessio do frigorifico, de
atividades ligadas & Exposicio Agro-
pecudria, e por ajudar a prefeitura
a tomar decisoes relevantes para a
atividade agricola no municipio.
“Essa forma de gestao com a parti-
cipa¢io da sociedade é uma prova do
compromisso do prefeito Casteglione
de fazer um governo democrético
e participativo, valorizando a con-
tribuicio de cada setor ligado ao
meio rural para o desenvolvimento
sustentdvel de Cachoeiro”, disse o
secretdrio municipal de Agricultura e
Abastecimento, José Arcanjo Nunes.

NOVAS MAQUINAS E VEICULOS
PARA BENEFICIAR AGRICULTORES

A prefeitura de Cachoeiro de Itape-
mirim acaba de receber novas méquinas
e veiculos para prestar servicos de apoio
aos produtores rurais do municipio.
Sao tratores, carreta agricola, colhei-
tadeira e outros equipamentos que a
Secretaria Municipal de Agricultura
e Abastecimento (Semag) jd dispo-
nibiliza para uso dos agricultores. O
magquindrio foi adquirido com recursos
de emenda parlamentar da deputada
federal Iriny Lopes, junto ao Ministério
da Agricultura, Pecudria e Abasteci-
mento, e contrapartida da prefeitura.

Por meio da Lei da hora/méquina
(6280/2009), a prefeitura vai usar os
Novos equipamentos para garantir
diversos servigos aos produtores, a pregos
bem mais baixos que os praticados pelo
mercado, com o objetivo de fomentar
a produgio. Em 2012, o municipio
bateu recorde na prestagao de servigos
para as familias rurais: foram 2,2 mil
horas de trabalho das maquinas.

“Esses novos equipamentos vio
nos ajudar a fortalecer ainda mais as
atividades do campo, criando novas
oportunidades de emprego e geracio
de renda e promovendo o desenvol-
vimento do meio rural”, destacou o
secretdrio municipal de Agricultura e
Abastecimento, José Arcanjo Nunes.

Veiculos
Cachoeiro também ganhou recen-

temente dois vefculos para apoio &

FOTO WALLACE HULL

agricultura. Com recursos do Fundo
Municipal de Desenvolvimento Rural
Sustentdvel, foi adquirida uma Van
Sprinter, que serd usada para transpor-
tar produtores rurais para encontros e
eventos do setor agropecudrio e para
viagens de estudos dos alunos e pro-
fessores da Escola Familia Agricola.

O outro veiculo é um caminhio
bad, cedido pela Secretaria de Estado
de Agricultura, Abastecimento, Aqui-
cultura e Pesca (Seag). “O Conselho
de Desenvolvimento Rural Sustentvel
vai definir de que forma ele serd usa-
do, mas uma das possibilidades ¢ o
transporte de produtos de agricultores
e agricultoras para as feiras livres do
municipio”, explica José Arcanjo.

Relagao dos novos
equipamentos e veiculos

Dois tratores agricolas, carreta
agricola, rocadeiras, arado, colheita-
deira de forragem, distribuidor de
esterco, caminhio bati e uma van.

TELEFONIA MOVEL E
INTERNET 3G CHEGAM AO
INTERIOR DE CACHOEIRO

O distrito de Pacotuba, em Cachoeiro de Itapemirim,
vai receber telefonia mével e internet 3G em breve. A
melhoria no servigo no interior do municipio partiu de
solicitagio do prefeito Carlos Casteglione ao governo
estadual para inclusdo no projeto piloto. A Secretaria
de Estado de Agricultura, Abastecimento, Aquicultura
e Pesca (Seag) utilizou critérios técnicos que resulta-
ram na escolha do distrito para receber as melhorias.

“A comunicagio é um instrumento importante para os
agricultores, pois ajuda a solucionar os problemas do co-
tidiano, buscar novos mercados, melhores pregos para os
seus produtos e também adquirir insumos para produgio
num valor mais em conta’, avalia o secretdrio municipal
de Agricultura e Abastecimento, José Arcanjo Nunes.

A Vivo foi a operadora escolhida para oferta do servi-
co. Ela terd um prazo de seis meses apds a assinatura do
contrato com o Governo do Espirito Santo para instalar
o Servico Mével Pessoal (SMP), com tecnologia minima
GSM-EDGE ¢ 3G, dentro do programa Comunicacio
no Campo. Inicialmente serao beneficiadas 10 comu-
nidades rurais no Estado. O investimento do Estado
para a confirmacio dos servicos serd de R$ 3 milhdes.

Localidades

As localidades que vao receber os servigos sao Pacotuba
(Cachoeiro de Itapemirim), Pedra Menina (Dores do
Rio Preto), Cérrego Moacir (Governador Lindenberg),
Conceicio do Muqui (Mimoso do Sul), Vinhdtico
(Montanha), Laginha de Pancas e Vila Verde (Pancas),
Sao Jorge Tiradentes (Rio Bananal), Barra do Mangarai
(Santa Leopoldina) e Garrafio (Santa Maria do Jetibd).
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Prefeitura
Municipal de
Muniz Freire

Cumprindo o compromisso de realizar uma
administragdo pautada na ética e na transparén-
cia, o Prefeito Municipal Paulinho Mignone
prestou contas em audiéncia publica dos 100
primeiros dias de governo. A prestagio de contas
aconteceu no dia 16 de abril na Camara Munici-
pal e contou com a ilustre presenca do ex-gover-
nador Paulo Hartung, que abrilhantou o evento
com uma bela palestra sobre gestio ptiblica.

Algumas prioridades no inicio do governo fo-
ram plenamente alcangadas como a manutengao
dos salarios rigorosamente em dia e os repasses
financeiros as instituigdes privadas filantropicas
conveniadas (APAE, Santa Casa e AACAM).

Reconhecendo o direito € em respeito aos nos-
sos servidores e colaboradores foi concedido a
revisdo salarial. A administragdo municipal ndo
mediu esforgos para conceder o reajuste, sendo
concedido 5% nos salarios e auxilio alimentagdo
no valor de R$ 90,00 reais, ambos retroativos a
janeiro de 2013, reafirmando assim o compro-
misso de trabalhar com uma politica voltada a
valorizagdo dos servidores municipais.

Nestes 100 dias de Governo a maior dificul-
dade foi o enfrentamento da queda da receita
municipal, que apresentou déficit na ordem de
R$ 1.725.020,60 no primeiro trimestre.

O Municipio tem um grande motivo para co-
memorar, pois entre os mais de 5.000 munici-
pios brasileiros, esta entre os 200 que estao aptos
a receber recurso federal, por estar em dia com
CAUC.

Nestes 100 dias de governo muito trabalha-
mos, pois muito foi realizado, nas mais diversas
areas:

Realizacoes da Secretaria

Municipal de Satide e Saneamento:

Nestes 100 dias de Governo mantivemos e
ampliamos os servigos de atendimento de satde
conforme demonstramos abaixo:

Consultas Especializadas:
Cardiologia: 267
Cirurgia Geral: 134
Fisioterapia: 547
Fonoaudiologia: 304
Ortopedia: 250
Oftalomologia: 104
Psiquiatria: 120
Pediatria: 256
Psicologo: 114
Ginecologia: 126
Total: 2.222

Exames Especializados:

Raio X: 254

Eletrocardiograma: 165
Ultrassonografia: 372. Total: 791
Producio na Atenciao Basica:

Consultas Médicas: 7.118

Atendimentos de Enfermagem: 4.256
Atendimentos de Nivel Médio: 7.533
Visitas de Agentes Comunitarios: 12.041
Procedimentos em Saude Bucal: 7.285
Pessoas Atendidas em Satide Bucal: 2.990
Exames de Preventivo: 181

Total: 41.404

Produgiio da Vigilancia em Saude:
Inspecdes da Vigilancia Sanitaria: 62
Visitas da Vigilincia Ambiental: 1.864
Vacinas (doses aplicadas): 1.466
Total: 3.392

Assisténcia Farmacéutica:
Receitas Atendidas até Marco/2013: 10.263

Transporte Sanitario:
Pacientes que utilizaram o transporte
Sanitario para outros Municipios: 1.541

Servicos Terceirizados:

Exames de Laboratério: 7.346

Internacio Hospitalar: 220

Consultas Médicas em Pronto

Atendimento- Santa Casa: 3.861

Pequenas Cirurgias- Santa Casa: 138

Exames de Apoio Diagnoéstico- Santa Casa:
1.080

Fisioterapia — APAE: 219

Atendimento ao Paciente Especial- APAE:
452

Total: 13.316

Avancos na Gestao da

Secretaria de Satide:

Ampliacao da oferta de exame de Ultrassono-
grafia, eliminando praticamente toda demanda
reprimida, com realizagdo de exames de ultras-
sonografia musculo esquelética (articulagdes), e
partes moles.

Esses exames ndo estavam sendo realizados
no municipio, necessitando que o usuario se des-
locasse para ser atendido em outro municipio,
e muitas vezes tendo que fazer um exame de
custo maior, como ressonancia magnética, para
detectar problemas que poderiam ser soluciona-

dos com exames mais
simples como ultras-
sonografia;

Ampliacao daoferta
de consultas especiali-
zadas em cardiologia,
com a contratagdo de
mais um profissional
médico;

Implantacao do ser-
vico de Endodontia
(servigo de tratamento
de canal) na Sede e no Distrito de Piagu;

Ampliagdo do atendimento na Farmécia da
Sede, com a contratagdo de mais atendentes
(Estagiarios de Farmacia);

Ampliagdo da Assisténcia Farmacéutica, com
a presenca diaria de Farmacéutico na Unidade
de Satde do Distrito de Piagu;

Implantagdo do servigo de assisténcia domi-
ciliar multiprofissional, com atendimento de
Fonoaudidlogo e Fisioterapeuta;

Reestruturagdo do Setor de Agendamento,
melhorando a qualidade do atendimento;

Capacitagao de equipe técnica para promover
a implantagdo do Programa Municipal de Taba-
gismo.

Implantaco do Programa Municipal de Sau-
de Mental, através do Ambulatério de Psiquia-
tria que esta sendo construido em parceria com
a Secretaria Municipal de Assisténcia, Trabalho
e Desenvolvimento Social.

O Programa tem como objetivo acolher com
qualidade os usuarios portadores de patologias
psiquidtricas, transtornos mentais, dependentes
quimicos, alcoolistas e tabagistas.

Realizacées da Secretaria Municipal de As-
sisténcia, Trabalho e Desenvolvimento Social:

Implantagdo de dois tele centros para atendi-
mento prioritario a adolescentes e pessoas ido-
sas, nos bairros Santa Terezinha e Sdo Vicente
de Paula, na Sede do Municipio;

Realizagdes da Secretaria Municipal de As-
sisténcia, Trabalho ¢ Desenvolvimento Social:

Implantacéo de dois tele centros para atendi-
mento prioritario a adolescentes e pessoas ido-
sas, nos bairros Santa Terezinha e Sdo Vicente
de Paula, na Sede do Municipio.

Implementacdo do Programa Incluir no
Campo, com acompanhamento de familias ru-
rais por equipes multiprofissionais do CRAS/

INCLUIR, as quais tem um acréscimo de R$
50,00 nos beneficios sociais;

Manuten¢do das BRINQUEDOTECAS:

Distrito de Alto Norte — 25 criangas;

Assentamento Ouro Verde — 25 criangas;

Bairro Sao Vicente de Paula — 40 criangas.

Atendimentos realizados em numeros:

89 atendimentos a familias em situagdo de
violagdo de direitos com acompanhamento por
equipe multiprofissional;

Atendimento a 169 familias acompanhadas
pelas equipes do Programa Incluir;

800 atendimentos individuais/més no CRAS;

561 visitas domiciliares realizadas pelas equi-
pes do Programa Incluir;

Ades@o ao Programa Minha Casa, Minha
Vida — PMCMY, visando a construgdo de 60
unidades habitacionais de interesse social.

Aquisi¢do de um terreno na Sede do Muni-
cipio para

Construgdo de 40 unidades habitacionais;

Audiéncia Publica realizada no Distrito de
Piagu sobre Seguranga Publica, ocasido que es-
teve presente o Sub Secretario Estadual de Se-
guranga Publica.

Realizacoes da Secretaria Municipal

de Educacdo, Cultura, Desporto e Turismo:

Realizagdo do carmaval com o resgate das cul-
turas locais como o boi pintadinho e o retorno
dos desfiles da Escola de Samba Deixa Falar;

Implantagdo do Programa Mais Educagio,
com periodo integral na Escola Municipal de
Ensino Fundamental Sebastido Costa, no distri-
to de Itaici;

Incentivo a leitura com a realiza¢do do evento
“Dia da Poesia”, na Escola Municipal Lia The-
rezinha Merg¢on Rocha;

Reforma do Jardim de Infancia Ademar Viei-
ra da Cunha;

Aquisigdo de diversos equipamentos ¢ mate-
rial permanente;

Manutengao e ampliagdo do transporte escola
da rede municipal de ensino e da rede estadual
através de convénio com a SEDU;

Restauragdo do acervo audiovisual da Casa da
Cultura para o formato DVD;

Realizagdo do evento ‘“Pedalada do bem”
como incentivo a diversificagdo da pratica da
atividade esportiva.

Inicio das atividades da Escolinha de futebol;

Capacitagdo de professores cumprindo o pac-
to nacional de educagio.

Realizacées da Secretaria Municipal

de Obras, Transportes e Servicos Urbanos

Construgdo de pontes nas localidades de
Aguas Claras e Meia Quarta;

Construgdo de bueiros nas seguintes locali-
dades: Santo Amaro, Sdo Simao, Aguas Claras,
Monforte, Pangarito, Tombos e na Sede do Mu-
nicipio na Rua Walfredo Ribeiro Soares e na rua
Orlando Toto;

Recuperagio de bueiros nas seguintes locali-
dades: Vai e Volta, Santo Amaro, Tombos e Boa
Vista, Sossego e nos distritos de Menino Jesus
e Sao Pedro;

Inicio da construgdo das instalagdes elétricas
na localidade de Assuncao;

Reparos na pavimentagdo asfaltica das ruas
da Sede;

Reparos e manutengdo em diversos veiculos
e maquinas pesadas na propria oficina da Se-
cretaria de Obras, evitando a terceirizagdo dos
servigos, gerando economia para o Municipio;

Implantacdo e manutengdo de novo sistema
de limpeza publica das ruas da Sede;

Retirada de barreiras e deslizamentos de terra
em trechos das estradas de Sossego, Tombos, na
estrada de Menino Jesus x Fortaleza, Corrego
Rico e Bom Jardim e Pouso Alto;

Retirada de barreira e construgdo de pontes
em Santo Amaro;

Ensaibramento em trechos do distrito de Alto
Norte e Corrego dos Carneiros, na localidade de
Tombos;

Reparos na rede de esgoto no bairro Sao Vi-
cente de Paulo, na Sede;

Drenagem de 4guas pluviais no Parque das
Palmeiras;

Servico de ensaibramento na rua de acesso a
capela mortudria, na Sede;

Reparos nas redes de esgoto dos distritos de
Vieira Machado, Itaici, Sdo Pedro, Menino Je-
sus e Vieira Machado;

Reparos e manuteng@o da Praca Risoleta de
Assis Soares, na Sede;

Reparos e manutengdo no Sistema de Ttumi-
nacdo Publica, com substitui¢do de 248 1ampa-
das na Sede e no distrito de Piagu.

Realizacoes da Secretaria Municipal

de Meio Ambiente e Recursos Hidricos:

Programa Municipal de Educagdo Ambiental:
Estamos trabalhando na implantacao do referido
programa, onde 03 temas serdo trabalhados nas
escolas do Municipio ao longo de 2013: Recur-
sos Hidricos, Agrotdxicos e Residuos Solidos;

Procedimentos realizados em nimeros:

20 Notificagdes Ambientais;

23 Licengas Ambientais;

20 Vistorias Ambientais.

Realizacées da Secretaria Municipal de

Desenvolvimento Agropecudrio:

Atendimentos realizados aos produtores ru-
rais:

50 produtores atendidos com servigo de ca-
minh&o no transporte de racdo, mudas de café,
mourao para cerca € manilhas;

28 produtores atendidos com o servigo de tra-
tor, na confecgdo de silos, aragem e gradeacido
de solo.

43 produtores atendidos com servigos de ma-
quinas pesadas na limpeza e abertura de estra-
das, construcdo de terreiros e caixas secas.
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CAFE DAS MONTANHAS SE
CONSOLIDA E GERA NOVOS
NEGOCIOS EM FEIRA NOS EUA

serra capixaba esteve no foco e abriu
possibilidade de contratos futuros.

Os grandes destaques foram as
degustagoes promovidas pelas empresas
participantes da feira, que contaram
com a participagio de cafés brasileiros,
entre eles amostras campeas do 1°
Concurso de Cafés Certificados- Fair
Trade do Brasil- do 5° colocado Valdeir
Tomazini, de Castelo; e do vencedor
Marcos Marchioro, de Vargem Alta - e
do Prémio de Qualidade dos Cafés
Arébica das Montanhas Capixabas,

de Cafés Fairtrade do Brasil, por exem-
plo, garantem 4gjo superior por saca. S6
para se ter uma ideia, os lotes finalistas
do concurso cuja premiagio ocorreu més
passado, em Venda Nova do Imigrante,
j& haviam sido vendidos em fevereiro.
Para os vencedores do Prémio de
Qualidade dos Cafés Ardbica das Monta-
nhas Capixabas, as sacas foram vendidas
aR$ 500,00, enquanto os vencedores do
Concurso de Cafés Fairtrade do Brasil
venderam as sacas por R$ 570,00 (To-
mazini) e R$ 1.200 (Marchioro). O valor
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CAFEICULTORES DE
ITAPEMIRIM VISITAM
COOPERATIVA DO SUL DO ES

Conhecer as tecnologias aplicadas em
variedades de Café Conilon, métodos
de secagem mecinica e beneficiamento
e nocoes de cooperativismo na cafeicul-
tura. Esse foi o objetivo da excursdo téc-
nica de cafeicultores de Itapemirim para
a propriedade da familia Bissoli, locali-
zada no distrito de Pacotuba, Cachoeiro
de Itapemirim, e para a Cooperativa
dos Cafeicultores do Sul do Estado do
Espirito Santo (Cafesul), em Muqui. A
atividade aconteceu no dia 23 de abril.

Na propriedade da familia Bis-

soli, em Pacotuba, os cafeicultures

CAFESUL ==

T T e

Cooperativismo com Desenvolvimento Sustentave]
wWww.Cafesul.coop br

Lopes Henriques, a atividade teve mais motivado a se organizar”. A
por objetivo fomentar a cafeicultura  excursio técnica foi uma realizagio
no municipio. “Os préprios agricul-  do Instituto Capixaba de Pesquisa,

puderam conhecer o processo
de beneficiamento do café. J4 na
Cafesul, os participantes tiveram

depende da nota dada pelos compradores.
“Isso estimula ainda mais a produgio
da qualidade. Notas acima de 83, m¢é-

realizado em marco. Gragas a essa
exposi¢io, a Pronova estd fechando
avenda, para os proximos meses,

N N . . B i 5 ivi tores demandaram essa acdo a fim Assisténcia Técnica e Extensdo Rural
de trés a cinco contéineres para a dia levada em consideragio, chegam a orientacoes sobr.e COOperativismo e 4 h dei fi va d I S i2 Municipal d
L eri 2 “Green Mountain” trlphcar aq tldadc de sacas VCﬂdidaS organizagao social. De acordo com € conhecer a cadela produtiva do ( HCQ.PCI‘), ecretaria unicipal de
Pedro Carnielli, dependente da variacio d “Ch ) i d 4o 3 qualidade” ) o extensionista do Incaper, Fabiano café. Apés a excursio, o grupo ficou  Agricultura e Sindicato Rural.
presidente da Independente da variagio do mer- Chegamos a um ponto em que o o prego se adequando a qualidade”,

Pronova, em
feira interna-
cional de cafés
especiais nos
Estados Unidos

cado e de outros fatores que interferem
diretamente na agricultura, a Coopera-
tiva dos Cafeicultores das Montanhas
do Espirito Santo- Pronova tem como
meta garantir mercado para os grios
especiais nos proximos 15 anos. Isso
significa um comércio mais direto
com os compradores, em especial os
estrangeiros, cada vez mais interessados
na qualidade do produto da regjao.
Ap6s sua quinta participagio na

café da nossa regjdo fala por si s6, pois
trata-se de um produto tinico. Mos-
tramos para as empresas e torrefadoras
com clareza o que fazemos no Espirito
Santo. Existe um mercado se abrindo
com mais firmeza, ¢, independente
do prego, a qualidade estd garantida e
nosso café vai ter saida’, diz Carnielli.
Essa perspectiva maior para o café
local vem da valorizagio assegurada nos
tltimos anos. Cafés dos lotes campedes

completa o presidente da Pronova.

Em setembro de 2012, trés compra-
dores americanos vieram experimentar
os cafés da Pronova e compri-los. Na
ocasido, eles adquiriram 16 lotes de cafés
finos das montanhas capixabas. Esse
comércio mais proximo, seja aqui ou indo
direto até o comprador do outro lado
do continente, é uma ponte construida
pela Cooperativa para seguir adiante, sem
a chance de voltar. Fonte: Assessoria de

SINDICATO RURAL DE CACHOEIRO DE ITAPEMIRIM
UNIAO E FORCA DOS PRODUTORES RURAIS

——

- Assisténcia Juridica;

- Imposto de Renda;

- DAP-Documento de Aptidao ao PRONAF

- Assisténcia odontologica gratuita para vocé sua familia e seus funcionarios;
- Projeto para financiamentos do setor rural com rapidez na aprovacao;

= Cursos e treinamentos gratuitos- SENAR-ES

- Venda balcao da CONAB- COMPRA DE MILHO

Feira Americana dos Cafés Espe-
ciais- SCAA, de 11 a 15 de abril,

em Boston (EUA), o presidente da
Cooperativa, Pedro Carnielli, afirma
estar mais seguro para novos negocios,
tendo em vista a consolidagao dos
cafés ardbica das montanhas como
um produto diferenciado aos olhos
dos investidores internacionais. Du-

rante o evento, o café de qualidade da

do Prémio de Arédbica e do Concurso Imprensa Faveni e fotos: ASCOM Pronova

_______——-""'——-‘_F

SOMOS ESPECIALIZADOS EM
FOLHA DE PAGAMENTO DO SETOR RURAL. B #i(=)sEe1E

Sindicato Rural de Cachoeiro de Itapemirim
Tel: (28) 3522-1225

Rua Monte Castelo, 60 - Independéncia = Cachoeiro de Itapemirim-ES | junto ao Fdrum ).

R$ 95,00

22 3831 2107 - Bom Jesus/RJ
223822 3170 - Itaperuna/RJ
28 3553 2535 - Guacgui/ES

22 3831 0960 - Bom Jesus/RJ

CALCADOS
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MELHOR CAFE ARABICA
DAS MONTANHAS CAPIXABAS
E DE BREJETUBA

O cafeicultor Joselino Meneguete
foi o grande campeao do Prémio de
Qualidade dos Cafés Ardbica das Mon-
tanhas Capixabas, realizado no inicio de
margo, em Venda Nova do Imigrante.
O produtor de Brejetuba alcangou uma
média de 93,2 pontos na soma das notas,
composta pela avaliagio socioambiental
da propriedade e avaliagio sensorial do
café. Como prémios, Joselino ganhou
R$ 10 mil reais mais uma moto.

Dos 32 finalistas, os 10 melhores
foram premiados. Entre os municipios,
Marechal Floriano teve quatro produto-
res prerniados (terceiro, quarto, sexto e
segundo colocados), seguido de Brejetu-

ba (primeiro e sétimo colocados) e Dores

do Rio Preto (oitavo e décimo colocados)
com dois, e Castelo (quinto colocado) e
Afonso Cludio (nono lugar) com um.

O concurso ¢ uma realizagio da Se-
cretaria de Estado da Agricultura- Seag,
do Incaper, do Banco de Desenvolvi-
mento do Espirito Santo- Bandes, do
Servico de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas do Espirito Santo- Sebrae/ES,
da OCB/Sescoop-ES, com coordenagio
da Cooperativa dos Cafeicultores das
Montanhas do Espirito Santo- Pronova.

As provas dos cafés para a selecdo dos
finalistas foram realizadas na Coopera-
tiva dos Cafeicultores das Montanhas
do Espirito Santos- Pronova, em Venda
Nova do Imigrante (ES), em parceria
com as empresas Bourbon Speciality
Coffees (membro da Associagio Ame-
ricana de Cafés Especiais) e Ad4ntica
Exportagio e Importagio Ltda (ex-
portadora), ambas de Minas Gerais.

A nota final dos cafés ganhadores
¢ composta por 80% em relagio &
avaliago sensorial, ou seja, & qua-
lidade do café, e 20% da avaliagio
socioambiental da propriedade.

Lista dos cafeicultores
premiados

12 - Joselino Meneguete - Brejetuba
-93,2 pontos - R$ 10 mil e uma moto

2° - Paulo Franciso Uhl - Marechal
Floriano - 91,5 pontos - R$ 10 mil

3° - Alcideo Busato - Marechal
Floriano — 91,12 pontos - R$ 7 mil

42 - Antonio Marcio Krohling - Marechal
Floriano - 91,10 pontos - R$ 3 mil

5° - Genildo Benicd - Castelo
- 90,4 pontos — R$ 2 mil

6° - Gésar Abel Krohling - Marechal
Floriano - 89,85 pontos - R$ 1 mil

7° - Elio Uliana - Brejetuba -
89,60 pontos - R$ 1 mil

8° - Manoel Protazio de Abreu - Dores
do Rio Preto - 98,23 pontos - R$ 1 mil

9° - Josane Souza Lima Bissoli — Afonso
Claudio - 88,5 pontos - R$ 1 mil

10° - Onofre Alves de Lacerda - Dores
do Rio Preto - 87,9 pontos - R$ 1 mil

Fonte e fotos: ASCOM Pronova

CAFEICULTORES DE CASTELO APRENDEM
TECNICAS PARA AUMENTAR PRODUTIVIDADE

Tecnologias Aplicadas ao Café Coni-
lon. Este foi o tema do “Dia de Campo”
realizado pela Secretaria Municipal de
Agricultura de Castelo, juntamente com o
Instituto Capixaba de Pesquisa, Assistén-
cia Técnica e Extensio Rural (INCAPER)
e a Associagio de Produtores da Comu-
nidade de Sao Manoel, dia dois de maio,
no Galpio Comunitrio de S0 Manoel.

Mais de 60 cafeicultores partici- campo ajuda muito durante a produ-

param do evento que comegou com G40, pois com as novas técnicas e com
um café da manha, seguido da fala as demonstragoes que sio feitas pelos
das autoridades presentes. Segundo extensionistas, engenheiros agronomos

o Cafeicultor da Comunidade de
Sio Manoel, Renan Sasso, o “Dia
de Campo” foi muito importante
para os produtores da comunidade:
“O conhecimento que ¢ passado em

do INCAPER, aprendemos exata-
mente o que fazer em nossas lavouras”
comentou animado o cafeicultor.

Fonte: Assessoria PMCastelo
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(28) 3553 6100

ROD. BR 462 - KM 9 - Guagui-ES

VENHA CONHECER TODA A LINHA FIAT
Veteulos " 3%, COnsarcio & SEQUIDS,
Sua conc naria FIAT da regiao,
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100 DIAS DE GOVERNO,

O QUE ISSO SIGNIFICA?

Por Kiitia Quedevez

Nesta edicio da SAFRA ES
conferimos o trabalho dos 100
primeiros dias das gestoes mu-
nicipais de Dores do Rio Preto,
Guagui e Muniz Freire. A grande
abrangéncia da revista, que circula
em 42 municipios e tem ampla
tiragem de 10.000 exemplares,
permite que essa informagio se
difunda em toda a regjo e nos trés
municipios que, nesta edi¢io, estio
recebendo maior niimero de exem-
plares. E uma ago dos governos
municipais em tornar transparente
o trabalho que se inicia no periodo
2013/2016. Um bom comeco.

Com tantas informagbes que
déo conta de um periodo de crise,
praticamente de recessao, onde o
panorama é de um estado aban-
donado pela esfera federal, que
nds, eleitores, nos perguntamos
“mas eles no sabiam que isso
iria acontecer?” Sabiam sim.

Todos nds sabemos que os recur-
sos do Fundap iriam minguar, que
h4 uma tendéncia para que a renda
que circula mais nos estados produ-
tores de petréleo seja redistribuida
de outra forma entre todos os esta-
dos da federagio, porque aqui, no

Espirito Santo, temos muitas belezas

naturais, praias, montanhas, agricul-
tura forte, petréleo, gente trabalha-
dora, mas nao tem uma coisa que
todo governo precisa: muitos votos.
E esse ¢ o grande problema. O
PT nacional no caiu nas gracas
dos eleitores capixabas. Nas tl-
timas eleigoes presidenciais, na
disputa Marina x Dilma, Marina
(a do PV) levou a melhor sobre
Dilma (a do PT; hoje presidenta).
E a conta, essa sim, estd sain-
do cara para o nosso estado.
Nao quero aqui defender prefeito
nenhum. Ouvi um dia desses um

desabafo de um prefeito desespera-
do com toda essa crise, causada pe-
los repasses das verbas para os mu-
nicipios. Ele dizia se sentir “usado”.
“Usado porque na hora de eleger
o deputado, eles vém aqui, prome-
tem que va0 NOs representar, mas
quando se elegem, nés (prefeitos)
parecemos ter alguma doenga con-
tagiosa. A gente vira pessoa indese-
jada. Eles se escondem quando es-
barram por nés pelos corredores das
assembleias, paldcios e congressos,
mas vém aqui, no nosso municipio,
inaugurar obra junto com o gover-
nador, para parecer bem na foto”.
Quem se propds a ser prefeito,
principalmente para o mandato
2013/2016 sabia bem onde o
calo ia apertar. E estdo procuran-
do gerir seus recursos com muita
responsabilidade, até porque ndo

tem outro jeito. E hora de planejar
e economizar. Eliminar o absurdo
da corrupgio, da politicagems, dos
escandalos que se fizeram presentes
em todas as esferas do poder desse
estado por tantos anos. Nao d4
para retroceder. E hora de avancar.
E a0 povo eleitor, que colocou
esses representantes no podet, o mo-
mento ¢ de ponderagio, de obser-
vagdo. De ouvir o que o executivo
(os prefeitos) tém a dizer. E conferir
quem vai fazer melhor a tarefa,
porque daqui a menos de quatro
anos tem mais, ¢ o poder vem,
de novo, parar nas nossas mios.
Bom trabalho, prefeitos! Pen-
sem sempre na agricultura, a forca
motriz dos municipios capixabas. A
revista SAFRA ES estard por aqui
para mostrar o que vocés realizarem
para a melhoria da vida no campo.

Claudia Bastos é pre-  Paulo Mignone (PSB)
feita de Dores do Rio estreia na prefeitura de vereadora e estd em seu

Preto (PSDB) e esta em  Muniz Freire.

seu segundo mandato.

Veera Costa (PDT) foi

primeiro mandato a frente
da Prefeitura de Guacui.

Dores do Rio Preto, Guacui e Muniz Freire sao
municipios com grande vocacao agricola. Cafeicultura,
pecudria leiteira, floricultura e hortifruticultura sao
as atividades mais fortes nos trés municipios.
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FATORES OUE ACOMETEM O TRABALHADOR

RURAL DECORRENTES DA MA POSTURA

Nas tltimas décadas vem acontecendo
melhoria da qualidade de vida no meio
rural, tais como a expansio da rede
elétrica, casas equipadas com moder-
nos eletrodomésticos, asfaltamento de
estradas vicinais, transportes automoto-
res, avango tecnoldgico dos maquindrios
agricolas e outros. Contudo, em grande
parte do pais, o trabalho desenvolvido
na zona rural ainda é muito primitivo,
dependendo da mio-de-obra huma-
na, cujos métodos, tradicionalmente,
continuam passando de pai para filho.

Sabe-se, de modo gral, que as ativida-
des exercidas requerem grande esforco
fisico, muitas das vezes comprometendo
as estruturas musculares, esqueléticas e
articulares, devido a repeti¢o de tarefas,
posturas estdticas e dinimicas durante a
realizagio do trabalho, movimentos de
flexdo e rotagio, movimentos de forgar,
levantar, carregar, empurrar e puxar.

Gausas das doencas

Constata-se que com o decorrer
dos anos alguns desses aspectos po-
dem vir a tornar-se a causa bdsica
para as queixas de dores de cabega, no
pescogo, nos ombros, nas costas, na
regido lombar, gltitea, formigamentos
nas mios e pés, diminuigio da forca
muscular, calor (parestesias), inchaco,
insdnia, ansiedade, baixa auto-estima,
depressio e tantas outras disfuncoes
clinicamente diagnosticadas, enfatizan-
do a diminuigio e/ou, a limitagio da
capacidade funcional para as atividades
ocupacionais do trabalhador rural.

Nestes casos, exames clinicos radiol-
gicos constituidos por Raio X (RX), To-
mografia Computadorizada (TC), Res-
sonancia Magnética Nuclear (RMN) e
outros, podem identificar uma série de
fatores que podem acometer diversas
estruturas esqueléticas, envolvendo
Acrtrites (inflamacio das articulagées),
Neurites (inflamagio dos nervos),
Bursites (inflamagio das bolsas onde se
concentra o liquido sinovial de cada ar-
ticulagao), Artroses (contato dsseo intra-

VIDA \

Centro de Prevencao e Reabilitacao Neuropsicomotora

-articular devido ao desgaste da cartila-
gem por falta de lubrificacio do liquido
sinovial), Fibromialgias (inflamagao das
fibras musculares acometendo diversas
regides do corpo, envolvendo pescogo,
cintura escapular, regido toracolombar,
cintura pélvica, mais precisamente na
regido glitea, totalizando dezoito (18)
pontos de dor, simultaneamente, fator
este, ainda em estudo pela medicina,
para entendimento desta etiologia.
Especificamente, com relagao &
Coluna Vertebral (CV), pode ocorrer
Discopatia Degenerativa (caracterizada
pela hérnia de disco, devido ao acha-
tamento das vértebras — protusio -,
propocionando o extravasamento do
gel que compde o niicleo pulposo —
extrusio -, originando assim, as artroses
vertebrais, muitas das vezes responsdveis
pela Cervicobraquialgia (DC), (com-
prometimento das vértebras cervicais),
Lombalgias (comprometimento das
vértebras lombares), Radiculopatia
(inflamagao das raizes radiculares),
Mielopatia (inflamagio da medula).
Esses fatores costumam iniciar-se pela
diminuigdo dos espagos intravertebrais
(estenoses vertebrais), formacio de
ostedfitos (popularmente conhecido
como bico de papagaio), as Antero e
Retrolisteses (deslizamento da vértebra
superior sobre a vértebra inferior for-
cando o Saco Dural — tecido que reveste
a protecio medular -, originando assim
as Parestesias, j4 mencionadas acima).

Tratamento

O tratamento, inicialmente, parte
do diagnéstico clinico mediante aos
exames radiolégicos jd sugeridos, inter-
vengio propedéutica (medicamentosa),
encaminhamento para reabilitagio
(fisioterdpica, terapéutica ocupacional,
psicoterdpica e outras) e, n0s casos
mais complexos, opta-se pela cirurgia.

Abordagem terap@utica ocupacional
Do ponto de vista da Terapia
Ocupacional, disttirbios nesse sentido

Dr. Jorge Luiz de Carvalho

TERAPEUTA OCUPACIGMNAL
CREFTTO 2 10443 TO

Dr. Gustavo Santos de Carvalho

FISIDTERAFEUTA
CREFTTD 2 100482 F

afetam diretamente as capacidades de
desempenho, impedindo o trabalhador
rural de realizar suas tarefas didrias, pro-
veniente da causa das lesoes ou disfun-
coes estabelecidas, buscando-se, por-
tanto, avaliar o nivel de incapacidade e,
consequentemente, iniciar o processo
de reabilitagio. O tempo necessdrio
para a recuperagio dependerd da respos-
ta do organismo com relagio aos proce-
dimentos terapéuticos desenvolvidos.

Como se prevenir

Procurar evitar as mas posturas, o
excesso de peso sobre a cabega e os
ombros. Nas atividades que requeiram
muita repetigao, permitir um espago
de tempo necessario para o repouso.
Nao se expor demasiadamente ao sol
no periodo entre 9 e 17 horas, cuja
agdo dos raios ultra-violeta podem
causar danos irrepardveis para a pele,
como o cancer de pele, por exemplo.

Recomendacdes finais

Nés, profissionais de satde, sugeri-
mos que as pessoas ndo devam esperar
sentir algo para procurar o médico.
Além dos cuidados com a postura e
exames de rotina sao necessarios tanto
em mulheres quanto em homens avaliar
pressao arterial, glicose, taxa de triglicé-
ride, colesterol, urina, fezes, submeter-
-se a testes ergométricos, desenvolver
hébitos para a prética de atividades
fisicas, obtendo orientagoes adequadas
para compensar o esforco fisico duran-
te a jornada de trabalho, hidratar-se,
alimentar-se adequadamente, contro-
lando a dosagem de sal e agticar, toman-
do remédios regularmente seguindo a
prescri¢io médica, manter intercAmbios
socioculturais, buscar informagoes e
estar atento aos programas de televisio,
rdio, jornais e revistas que tratam de
assuntos, nao s6 ao meio rural, mas, a
todos os segmentos sociais, entendendo
assim, ser essa uma chance de obter
uma vida saudével e produtiva em qual-
quer ambiente em que esteja presente.

TEL. (28) 3553.3088
Rua Irmdos Fermandes, 83 - B. Bela Vista
GuacuES (20 lado da Dicauto)

mal focumpacionak®gmal com

Atuando em todo o Espirito Santo, o Incaper tem como missao promover
solucbes tecnologicas e sociais, através de agdes integradas de pesquisa,
assisténcia técnica e extensao rural, visando o desenvolvimento do Estado.
Gom foco na agricultura familiar, sustentabilidade, empreendedorismo,
organizagao social e regionalizagdo. O Governo do Espirito Santo, por meio
do Instituto, amplia as oportunidades de crescimento para o agricultor familiar,
proporcionando geracao de emprego e renda no campo e melhorando a
qualidade de vida de quem mora na cidade. Do campo a mesa: é o Incaper
presente no seu dia a dia.
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EUCALIPTO

DIVERSAS APLICACOES

COMO FONTE DE ENERGIA, NA CONSTRUCAO CIVIL, PAISAGISMO OU JARDINAGEM,
O EUCALPTO TAMBEM SE TORNOU SINONIMO DE CONSERVACAO AMBIENTAL

que corresponde a 81,2% das
florestas plantadas desse setor.

Origindrio da Austrdlia e da In-
donésia, o eucalipto ¢ hoje uma das
para produzir papel. Pertence ao
género Eucalyptus, que retine mais
cies. Em territdrio brasi-
TEM uso MUL_ leiro, o eucalipto encon-
TPLO. ALEM DA de clima e solo para se
desenvolver, com cresci-
CELULOSE TAM- nos demais paises e alto
BEM E FONTE DE  indice de produtividade. O eucalipto tem uso multiplo.
calipto no segmento se, também ¢ fonte de carvao
TAL PARA GERAR papeleiro data do inicio  vegetal para gerar energia e de
ENERGIA E DE mas st
produgio massiva, sé pisos, revestimentos e outras
ocorreu por volta de aplicagoes na construgio civil.
DA USADA EM
/\/\OVHS PISOS se produz a celulose de de consumo humano, o plantio
’ ’ fibra curta, usada na de eucalipto — assim como o do
OUTRAS APLICA-  pos; papel higiénico, pa-  Brasil para produzir papel —, ajuda
péis para imprimir ees-  a preservar as florestas nativas e
TRUCAO CIVIL Hoje, as florestas importante em tempos de aque-
plantadas de eucalipto cimento global: com seu rdpido
de hectares no Brasil segundo atmosfera em taxas expressivas.
dados da Associacio Brasilei- No Brasil, o eucalipto leva
Plantadas (ABRAF). Desse to- ser colhido e requer poucas agoes
tal, 1,8 milhao ¢ cultivado pela do homem sobre o solo. Pode ser
fertilidade natural, embora nio
tolere solos rasos e excesso de dgua.
trientes e defensivos agricolas em
comparagio com outras culturas.
ndo causa impactos para a dgua do
solo, pois suas raizes permanecem
florestas plantadas de eucalipto, a
dgua da chuva chega com mais in-

principais fontes de matéria-prima
de 600 diferentes espé-
O BUCALPTO
trou 6timas condicoes
PRODUCAO DE
mento mais ripido que
CARVAO VEGE- A utilizacao do eu- Além da produgio de celulo-
do século XX, mas sua madeira s6lida usada em méveis,
MADERA SOLI-
1957. A partir da espécie Por atender s necessidades
REVESTIMENIOS £ fabricacio de guardana-  pinus, espécie também usada no
COES NA CONS- crever, entre outros itens.  a equilibrar o clima. E o mais
cobrem 4,8 milhoes crescimento, absorve CO2 da
ra de Produtores de Florestas aproximadamente sete anos até
inddstria de celulose e papel, o cultivado em terrenos de baixa
Além disso, ndo exige muitos nu-
Nas dreas manejadas, a espécie
distantes do lencol fredtico. Nas
tensidade ao solo do que nas matas

tropicais. Essas sao mais densas e
retém maior volume de dgua nas
copas das drvores, aumentando
a perda de dgua pela evaporagio,
antes de a chuva atingir o solo.
Produtividade — Décadas
de investimento em pesquisa e
melhoramento genético levaram
a0 aumento da produtividade
das florestas plantadas, que pro-
duzem cada vez mais madeira
na mesma drea cultivada.
Introdugdio do eucalipto no
Byasil— Os primeiros eucaliptos
chegaram ao Brasil como planta
ornamental em 1825, no Jardim
Botinico do Rio de Janeiro. Em
1868, a espécie comegou a ser
plantada para a produgio de
lenha e formagio de barreiras
contra o vento, inicialmente no
Estado do Rio Grande do Sul.
Sua expansio ganhou impulso
nos primeiros anos do século XX
com o trabalho do primeiro bra-
sileiro a se interessar pelo estudo
e cultivo da planta: o silvicultor
Edmundo Navarro de Andrade.
O plantio florestal do eucalipto
¢, hoje, uma importante atividade
produtiva no Brasil, fonte de rique-
za e desenvolvimento social, bem
como de conservagio ambiental.
Fonte: site www.bracelpa.org.br
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Postes até 12 metros
Dormentes Tratados
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Madeiras para galpoes

Eucalipto Tratado
Estacas - Mourdes
KEsteilos para curral
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Agora também
Reguas para Curral,
Cochos e Porteiras!

www.torabras.com.br Telefax: 28 3521-2055 / Cel.: 28 9917-2000

Rod. Cachoeire X Mugqul, 5/n® - Bairro Aeroporto (Ao lado da garagem Costa Sul) - Cachoelre de Itapemirim - ES
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